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Jesus spricht zu ihm:
Ich bin der Weg
und die Wahrheit
und das Leben.
Niemand kommt zum Vater
als nur durch mich.

Johannes 14,6

Ich bin gekommen,
damit sie Leben haben
und es in Uberfluss haben.

Johannes 10,10
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ZUM GEBRAUCH

Zum Gebrauch des Kalenders sind einige Hinweise zu beachten. Auf
jedem Tagesblatt befinden sich folgende Elemente:

Die Kopfzeile: Sie enthilt Angaben, die sich auf den jeweiligen Tag beziehen.
Neben Monat, Tag und Wochentags sind hier ggf. auch zusatzliche An-
gaben zu Feiertagen, Gedenktagen und sonstigen Anléssen zu finden, zu
denen der Haupttext einen Bezug hat.

Der tégliche Leitvers aus der Bibel, der in der Regel durch den Begleittext
erklirt wird. Eine Ubersicht sdmtlicher Verse befindet sich am Ende des
Buches. Sie enthilt auch jeweils ein Kurzel, das auf die verwendete Bibel-
Ubersetzung hinweist.

W Dem Haupttext ist immer ein Symbol vorangestellt. Es stellt einen
~—=2 Themenbereich dar, dem der jeweilige Text zugeordnet ist. Am
Ende des Buches sind alle Tage nach Themen und Symbolen ge-
ordnet aufgelistet. Das ermoglicht das gezielte Heraussuchen von
Beitrigen zu einem bestimmten Themenbereich. Dem Haupttext

ist jeweils der Name des Autors hinzugefugt.

Die Frage zum Nachdenken
I  Der Tipp fiirs Leben
Die tégliche Bibellese

Im Anhang finden Sie aullerdem: Fiinf Schritte zu einem Leben mit Gott,
einen Themenindex und eine Bibellese, nach der Sie in einem Jahr das
komplette Neue Testament lesen konnen.

Vorgehensweise:

Es empfiehlt sich, zuerst den Tagesvers aus der Bibel zu lesen und anschlie-
fend den Haupttext. Frage und Tipp dienen zur Anregung, Uber das Ge-
lesene weiter nachzudenken. Die Bibellese ergénzt in der Regel den Haupt-
gedanken der Andacht.



VORWORT

»Wir leben in schwierigen Zeiten.« Diesem beinahe schon »gefligelten
Wort« wird wohl kaum einer widersprechen — nach allem, was wir in den
letzten drei Jahren erlebt haben.

Zuerst brachen ab 2020 die Corona-Virus-Wellen tiber uns herein, und
ein Ende davon ist immer noch nicht abzusehen. Schliefdlich, als man nach
zwei Jahren gerade hoffte, ein wenig Luft holen zu kénnen, geriet Anfang
2022 mit dem Ukraine-Krieg die Weltordnung aus den Fugen. Neben Sor-
gen und Angsten um das Leben vieler Menschen dortund der Not, unter der
sie von heute auf morgen dramatisch zu leiden hatten, kam dann fiir uns
alle noch die Verteuerungswelle quer iber viele Branchen hinweg. Die Prei-
se stiegen erheblich und vergroflerten tberall die soziale Not, besonders
bei denen, die sowieso schon seit Jahren »am Limit« leben. Da kommt man
schon ins Nachdenken, wie denn alles weitergehen soll, ob unser Leben
bald ganz anders verlaufen wird und schliefilich »nichts mehr so sein wird
wie frither«!?

Eigentlich brauchen wir nicht tberrascht dartber zu sein, denn die
Bibel macht an vielen Stellen klar, dass es am Ende der Zeiten, das uns
schon ziemlich nahe ist, nicht gerade »rosig« aussehen wird. Aber trotz-
dem mussen wir deswegen nicht den Kopf in den Sand stecken oder Trib-
sal blasen. Denn tiiber allem wacht Gott, der HERR. Er bestimmt Zeiten und
Zeitpunkte. Er hat Einblick in alles — bis in unser persénliches Leben hinein.
Und er merkt auf, wenn Menschen sich fiir ihn interessieren, ihm wieder
zuhoren und daran interessiert sind, an dem von ihm vorbereiteten und
sicheren Ziel anzukommen, ganz gleich, was noch alles vor uns liegt.

Auf den hinzuweisen, der den Weg dorthin gebahnt hat — Jesus Chris-
tus —, dazu soll »Leben ist mehr« auch im 25. Jahrgang jedem dienen, der
diesen Kalender — auf welche Weise auch immer — in die Hinde bekommen
hat und darin lesen méchte — ob zum ersten Mal, gelegentlich, méglichst
haufig oder sogar taglich. Er oder sie wird feststellen, was tUber die vielen
Jahre hinweg schon so viele erlebt haben: Mitten im Leben ist Gott da und
vermag, in jeder Lage und zu jedem Anlass auf sich aufmerksam zu machen,
zu uns zu reden und Hilfe zu geben. Dazu winschen wir wieder allen Lesern
ein ganzes weiteres Jahr 2023 lang ungetriibte Freude und nachhaltigen
Segen!

Die Herausgeber



SONNTAG JANUAR O 1
Neujahr

Der Gottlose verlasse seinen Weg und der Mann der
Bosheit seine Gedanken! Und er kehre um zu dem Herrn,
so wird er sich Uber ihn erbarmen, und zu unserem Cott,
denn er ist reich an Vergebung!

JESAJA 55,7

o »Reset« - Neustart

r] (» Was fur ein Schreck! Unsere junge Mischlingshiindin, die wir

¢ N erstein paar Monate bei uns haben, war weg. Sie hatte das Reh
am Waldrand erblickt und war im Vollsprint hinterhergejagt. Da half kein
strenges Rufen. Sofort begaben wir uns auf die Suche, und ich muss sagen,
dass ich sehr skeptisch war, ob wir sie wiederfinden wiirden. Doch ich lag
falsch, schon nach kurzer Zeit begab sich die Hindin an den Platz zurtck,
wo sie uns entlaufen war. Dort »wartete« sie so lange, bis sie schlieflich
uberglicklich (und sehr schmutzig) von meiner Frau angeleint werden
konnte.

Manchmal haben wir uns im Leben verrannt, haben uns vielleicht blind-
lings auf irgendwelche dummen Dinge eingelassen, stecken fest und kom-
men nicht mehr weiter. Vielleicht ist es gut, dann ein paar Schritte zurtick-
zugehen, zum Anfang, dorthin, wo wir den guten Weg verlassen haben und
dem schlechten gefolgt sind. Unsere Hiindin war instinktiv so clever, dass
sie zum Ausgangspunkt ihres Fehlverhaltens zuriickgekehrt ist. Es ist wie
beim Autofahren. Wenn ich falsch abgebogen bin, dann gilt es, schnellst-
moglich zu wenden und den richtigen Weg zu nehmen.

Mir ist es im Leben manchmal so ergangen. Und bisher habe ich immer
die Kurve gekriegt. Und das habe ich nicht mir, sondern meinem Herrn
Jesus zu verdanken. Wire es auf mich alleine angekommen, ich weif} nicht,
wie mein Leben verlaufen wire. Ich bin sicher, ich wire heute unzufrieden
und wiirde mit allem hadern. Als Jesus in mein Leben trat und ich ihn im
Glauben als meinen Herrn angenommen habe, bin ich die notwendigen
Schritte zuriickgegangen. Manchmal missen wir Schritte tun, die schmerz-
lich fiir uns sein kdnnen, die uns aber letztlich zum Guten dienen.

Axel Schneider

Wire der Beginn des Jahres nicht ein guter Zeitpunkt, sich neu aus-
zurichten und den richtigen Weg zu nehmen?

D Gott wartet darauf, dass wir zu ihm umkehren und seine Vergebung
in Anspruch nehmen.

Lukas 15,11-32
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Daher, wenn jemand in Christus ist,
soist er eine neue Schopfung; das Alte ist vergangen,
siehe, Neues ist geworden.

2. KORINTHER 5,17

o  Alles auf Anfang

Thomas Alva Edison lebte von 1847 bis 1931. Er war in den USA
=1 ein Erfinder und Unternehmer mit dem Schwerpunkt auf dem
Gebiet der Elektrotechnik. Im Dezember 1914 brannte sein Labor bis auf die
Grundmauern ab. Ein Grofiteil von Edisons Lebenswerk ging in Flammen
auf. Der Erfinder war 67 Jahre alt, und sein gesamtes Hab und Gut wurde
ihm genommen. Am nichsten Morgen sah sich Edison die Ruinen seines
Hauses an und meinte: »So ein Unglick ist schon etwas GrofRartiges! Alle
unsere Fehler und Irrtimer gehen dabei in Flammen auf, und wir sind in
der gliicklichen Lage, noch einmal ganz von vorn zu beginnen.« Edison
musste neu anfangen. Drei Wochen nach dem Brand stellte er seinen ersten
Phonographen vor, einen Vorl4ufer des Plattenspielers.

Edison musste ganz von vorne anfangen. Das mdchte bestimmt der eine
oder andere auch. Wenn das Leben einem so richtig tbel mitgespielt hat,
aber der Befreiungsschlag nicht moglich zu sein scheint. Aber ist das wirk-
lich so erstrebenswert? Noch einmal alles zu durchlaufen, was mein Leben
bestimmt hat? Das erscheint einem in zunehmendem Alter fast unmaoglich.

Und doch brauchen wir Menschen alle einen Neuanfang. Denn wenn wir
so weitermachen wie bisher, konnen wir nicht vor Gott bestehen. Im Blick
auf unser bisheriges Leben fern von Gott bietet uns Jesus Christus einen
Neuanfang an. Er hat sich fir alle unsere Siinden, Fehler und Irrtimer an
das Kreuz von Golgatha schlagen lassen! Und den Menschen, die im Glau-
ben dieses Angebot annehmen, vergibt Gott alle Sinden und vergisst sie.
Er macht aus diesen Menschen eine neue Schépfung, neue Menschen. Sie
stehen nun nicht mehr als Sinder vor Gott. Gott setzt alles auf Anfang und
hilft dann auch, etwas Neues aufzubauen. Herbert Laupichler

Fur was wiinschen Sie sich einen Neuanfang?
ID Jesus will nicht reparieren, sondern neu machen.

1. Samuel 2,1-10
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Ja, er liebt sein Volk!
All seine Heiligen sind in deiner Hand.

5. MOSE 33,3

In der Hand des Meisters

QJ Es gibt sie tatsachlich noch — die Geige, auf der Mozart gespielt

und die er sehr geliebt hat. Aufbewahrt wird sie in einem Tresor
in Mozarts Geburtshaus. In seltenen Fallen gibt ein berihmter Geiger ein
Konzert damit. Dann darf das unersetzliche Instrument das Museum ver-
lassen — unter permanenter Bewachung durch zwei Mitarbeiter.

Mozarts Geige ist ein duflerst gutes Instrument, doch es gehort nicht zu
den besten Geigen der Welt. Es hat seine Eigenarten, die hohen Téne klin-
gen etwas hart, und das Klangvolumen von Violinen spiterer Bauart wird
nicht erreicht. Aber was dieser Geige trotzdem einen unschitzbar hohen
materiellen und ideellen Wert verleiht, ist die Tatsache, dass Mozart selbst,
der grofie Meister dieses Instruments, auf ihr gespielt hat.

Wir Menschen gleichen dieser Geige. Wir haben unsere Stéirken, aber
auch Schwichen. Die meisten von uns werden nach ihrem Leben schnell
vergessen werden, so wie die Mehrzahl der Geigen aus Mozarts Zeit. Aber
einige von uns legen ihr Leben in die Hand des Meisters. Sie wissen, dass ihr
Wert und ihre Bestindigkeit nicht aus ihnen selbst kommt, sondern durch
die Tatsache, dass sie zu Gott gehoren. Dass der grofie Meister sie liebt, ihr
Leben zum Klingen bringt und in seinen Handen hilt.

Eine Geige erfillt den Sinn ihres Daseins erst, wenn sie gespielt wird.
Wenn ein Mensch sich Gott anvertraut, dann wird Gott mit ihm arbeiten
und das Beste aus ihm zur Freude seiner Mitmenschen herausholen. Sein
Leben bekommt einen Sinn, einen Wert und eine Bestindigkeit, die es aus
sich selbst heraus niemals haben kénnte. Fiir diese Geige war es ein Glucks-
fall, dass Mozart sie in Besitz nahm. Wer sein Leben Gott iibergibt, wird
nicht verlieren, sondern kann nur gewinnen. Elisabeth Weise

Was halt Sie davon ab, Thr Leben dem grofien Meister anzuvertrauen?

D Esentspannt, wenn man seinen Wert nicht aus sich selbst, sondern
aus seiner Zugehorigkeit zu Gott bekommt.

Jesaja 43,1-4



04 JANUAR MITTWOCH
Welt-Braille-Tag

Dein Wort ist meines FuBes Leuchte
und ein Licht auf meinem Wege.

PSALM 119,105

Auch Blinde sollen lesen kénnen

Im Alter von nur 16 Jahren erfand der 1806 geborene und mit
drei Jahren erblindete Louis Braille die nach ihm benannte Blin-
denschrift, die auf einem genial einfachen Punktesystem aufgebaut ist. Es
ist die heute noch am meisten genutzte Schrift fir Blinde. Jeder von uns hat
sie sicher schon einmal auf einer Medikamentenpackung gefiihlt. Braille
entwickelte seine Punktschrift aus der »Nachtschrift« der Soldaten von
Charles Barbier. Damit ertasteten die Soldaten mit den Fingern eingeprigte
Punkte im Papier, die fir Silben und Buchstaben standen. So konnten sie im
Dunkeln Botschaften lesen, ohne eine Laterne anziinden zu missen. Der
jugendliche Braille vereinfachte den Schriftcode auf nur sechs Punkte und
ermoglichte auf diese Weise vielen blinden Menschen das Lesen mit den
Fingerspitzen.

Es dauerte lange, bis auch die Bibel in Brailleschrift fir sehbehinderte
Menschen verfigbar war. Immerhin umfasst eine vollstindige Braille-
bibel, die es bislang in 48 Sprachen gibt, ca. 40 Biande und ist sehr teuer.
Viele Blinde haben heute eine Braille-Zeile auf ihrem Computer, wortber
sie den Bibeltext lesen konnen. Auflerdem sind nattrlich Horbibeln eine
Alternative, jedoch meinte eine vollstindig erblindete Frau in einem Radio-
interview, sie konne sich beim Ertasten des Textes besser in Gottes Wort
einftihlen, als wenn sie es nur horen wirde. Auflerdem fehle ihr bei der Hor-
bibel die Verszdhlung, die dort in der Regel nicht mitgelesen wird, und sie
wolle die Verse gerne selbst nachschlagen.

Es ist eine grofiartige Bereicherung, wenn Menschen, die zeitlebens in
volliger Dunkelheit gelebt und Licht allenfalls als Warme und nicht als
Helligkeit wahrnehmen kénnen, das »Licht auf dem Weg« mit ihren Fin-
gern »sehen« konnen. Daniela Bernhard

Haben Sie die Bibel schon gelesen oder damit angefangen?

D Als sehender Mensch die Bibel lesen zu kénnen, sollte man
wertschétzen!

Psalm 119,1-24
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Der Name des HERRN ist ein starker Turm;
der Gerechte |lauft dorthin und ist in Sicherheit.

SPRUCHE 18,10

Am 5. Januar 1933, heute vor 90 Jahren, begannen die Bau-
= arbeiten eines der gewagtesten Bauprojekte jener Zeit — die
Golden Gate Bridge. Mehrere Weltrekorde wiirde die Fertigstellung der tber
2,7 km langen Hangebriicke mit sich bringen. Der Ingenieur Joseph Strauss
hatte alle Hande voll zu tun. Seine Aufgabe war es nicht nur, eine atem-
beraubende Hangebriicke iiber das offene, raue und oft stirmische Meer
zu bauen, sondern auch das Leben der Briickenarbeiter so gut wie mog-
lich zu schiitzen. Uber 4 Jahre lang bauten Hunderte mutige Arbeiter in
schwindelerregender Hohe von bis zu 220 m an dem Werk, das bis heute
das markanteste Kennzeichen der Millionenstadt San Francisco ist. Viele
technische Herausforderungen hatte Joseph Strauss mit seinem Team zu
bewiltigen, und es war ungewiss, ob das Projekt iiberhaupt glicken wirde.
Natiirlich gab es nicht nur Lob und Zustimmung, sondern auch viel Kritik.
Strauss wusste, dass ein wichtiger Aspekt zum Erfolg der Hiangebricke die
Sicherheit war. So brachte man ein Auffangnetz unterhalb der Briicke an,
das wihrend der Bauphase 19 Briickenbauern das Leben rettete.

Die Firsorge dieses Briickenbauers mag beispielhaft sein. Doch sie war
auf dieses Projekt beschrinkt. Dartiber hinaus konnte er seinen Leuten kei-
ne weiteren Sicherheiten bieten. Doch auf die kommt es im Leben sehr wohl
an. Wer gibt uns Sicherheit, damit wir tberleben? Und zwar solche, die
auch den letzten Absturz unseres Lebens abfangt, wenn uns der Tod ereilt.
Damit konnen wir nur bei Gott rechnen. Liebe ist seine Motivation, uns zu
beschiitzen. Seine schiitzenden Hinde, die er uns entgegenstreckt, sind wie
ein Auffangnetz. Er will nicht, dass wir bodenlos in die »Tiefe abstirzenx,
sondern auf ihn vertrauen und uns auf ihn stiitzen! Tony Keller

E__ﬁ Die Goldene Briicke

Vertrauen Sie Gott, dass er Sie auffangen und Ihnen ewige Sicherheit
geben kann?

ID Laufen Sie zuihm! Jesus hat den Weg zu ihm endgiiltig frei gemacht.

1. Chronik 16,7-36
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Dreikonigsfest

So lass es dir nun gefallen und segne das Haus
deines Knechtes, dass es ewig vor dir besteht!

2. SAMUEL 7,29

. C+M+B
':\ %C*%ﬁ I:‘ Von Weihnachten bis heute, am 6. Januar, ziehen die Stern-
“~..-"  singer singend von Haus zu Haus, um Spenden fir wohltatige
Projekte zu sammeln und den Sternsingersegen an die Turen der Hauser
zu schreiben. Meist sind es Kinder, die (als die sogenannten Heiligen Drei
Konige verkleidet) von Tur zu Tir gehen, geleitet vom himmlischen Stern,
den sie symbolisch vor sich hertragen und der ihnen den Namen Stern-
singer gab. Das Brauchtum der Sternsinger lasst sich bis in 16. Jahrhundert
zurlickverfolgen. Anfangs waren es Schiler, Studenten und Handwerks-
burschen, die mit den erhaltenen Geldern ihre materiellen Note linderten.

Einer landldufigen Fehlinterpretation zufolge stehen die drei an den
Tiren angeschriebenen Buchstaben C+M+B nicht fir die Namen »Caspar
+Melchior+Balthasar«, sondern stellen den Spruch »Christus+Mansio-
nem+Benedicat« dar (»Christus segne [dieses] Haus«). Eingerahmt werden
die drei Buchstaben von den jeweiligen Zahlen des aktuellen Jahres — fur
dieses Jahr also 20C+M+B23. Die Segensformel soll jedem Ein- und Aus-
gehenden ein »Gott mit dir« auf den Weg geben und das Haus (oder die
Wohnung) fiir das betreffende Jahr unter Gottes Segen stellen. Uber dem
M steht noch ein drittes »+«, sodass (mit den beiden Pluszeichen zwischen
den Buchstaben) drei Kreuze symbolisiert werden, die fir die Dreieinheit
Gottes stehen.

Man mag tber verschiedene kirchliche Traditionen geteilter Meinung
sein, aber dem Anliegen und dem Wunsch, einen jeden ins Haus Ein- oder
Ausgehenden dem Segen Gottes anzubefehlen und den Segen Christi fir
das neue Jahr Uiber das eigene Haus zu erbitten, ist absolut zuzustimmen.
An Gottes Segen ist alles gelegen! In diesem Sinne: 20C+M+B23 — »Christus
segne dieses Haus im Jahre 2023« Martin von der Miihlen

Welchen Spruch hatten Sie gerne tiber Threm Haus stehen?
ID An Gottes Segen ist alles gelegen.

Psalm 115
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Jesus aber sah sie an und spricht:

Bei Menschen ist es unmoglich, aber nicht bei Gott;
denn bei Gott sind alle Dinge moglich.

MARKUS 10,27

o Ilch wisste gerne ...

K] (# .. wer heute diesen Artikel liest. Ich werde das in diesem Leben

¢ N nurin Einzelfallen erfahren, z. B., wenn mich jemand darauf an-
spricht oder mir eine E-Mail schickt. Aber all die anderen Leserinnen und
Leser bleiben fiir mich im Dunkeln. Da dieser Kalender unter Freunden und
Verwandten, in Gefangnissen, Krankenhausern usw. verteilt wird, ist der
Adressatenkreis denkbar divers. Vielleicht trifft dieser Text auf einen ein-
samen Menschen, vielleicht auf einen gestressten Alleinerziehenden, viel-
leicht auf einen, dessen Ehe zerbrochen, dessen Partner gerade gestorben
ist oder der seinen Job verloren hat. Vielleicht trifft er auf einen fréhlichen
Typen, vielleicht auf jemanden, der desillusioniert und frustriert ist. Viel-
leicht ist der Leser ein erfolgreicher Geschiftsmann, vielleicht ein ver-
urteilter Verbrecher. Vielleicht steht der Empfianger am Anfang seines Le-
bens oder am Ende.

Was soll ich all diesen Menschen schreiben? Was konnte ich sagen, was
den Lesern in all ihrer Verschiedenheit irgendwie weiterhilft? Ich sage es
ganz offen: Dieser Gedanke macht mir Angst. Die vielen Unterschiede tiber-
fordern mich. Ich kenne nicht alle Leser, und selbst wenn —ich kann nichtin
ihr Herz schauen und wissen, was sie wirklich benétigen.

Doch das muss ich auch gar nicht. Klar, ich will mir Mthe geben, einen
guten Text zu schreiben. Aber das Wichtigste ist, dass Jesus Christus jeden
Menschen —und damit auch jeden Leser dieser Artikel — ganz genau kennt.
Er weif}, in welcher Herzenssituation man steckt. Das gibt mir grofien
Mut! Denn ich kann jedem, ganz gleich, wer Sie sind, eines ganz verlasslich
sagen: Wenden Sie sich mit all Thren Lebensfragen an den, bei dem nichts
unmoglich ist. Markus Majonica

Was bewegt Sie gerade und macht Thnen Mithe oder gar Angst?
D Vertrauen Sie es in einem Gebet Jesus an und bitten Sie ihn um Hilfe!

Matthius 7,7-11
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FUr die Freiheit hat Christus uns frei gemacht.
Steht nun fest und lasst euch nicht wieder durch
ein Joch der Sklaverei belasten!

GALATER 5,1

Zeit zum Aufraumen

] Morgen, am 9. Januar, findet in den USA der »Nationale Rdume-
deinen-Schreibtisch-auf-Tag« statt. Auf der einen Seite lasst es
mich schmunzeln, dass es mittlerweile fiir alles Mdgliche und Unmégliche
einen Tag gibt. Auf der anderen Seite werde ich daran erinnert, wie mein
Schreibtisch frither immer ausgesehen hat. Ich war viele Jahre lang bei der
Kriminalpolizei beschaftigt, und da tirmten sich auf meinem Schreibtisch
die Akten, Notizzettel, lose Blatter und selbstverstandlich auch eine Kaffee-
tasse. Naturlich wurde nie etwas vergessen oder verschlampt, aber die Un-
ordnung war nicht zu iibersehen. Mein Schreibtisch zu Hause ist wesent-
lich kleiner, aber auch nicht gerade ordentlich. Da muss auch ab und zu mal
Hand angelegt und alles wieder aufgerdumt werden.

Bis ich vor vielen Jahren zum Glauben an Jesus Christus gekommen bin,
hatte ich nie den Eindruck, dass in meinem Leben etwas unordentlich sei
und in Ordnung gebracht werden miusste (aufler mein Schreibtisch na-
tarlich). Doch nach meiner Bekehrung spurte ich gleich, dass vieles nicht
in Ordnung war, was ich bisher getan und gedacht hatte. Aber Jesus hat
aufgerdumt in meinem Leben, er hat »die Akten sortiert, die Blitter ein-
geheftet und die Kaffeetasse weggestellt«. Er hat mir geholfen, stindige
Gewohnheiten abzulegen und schlechte Beziehungen zu beenden. Jesus
hat mir gezeigt, welche Ordnung er mochte und nach welchen Prinzipien
ich mein Leben fihren soll. Das war fiir mich nicht einengend, sondern be-
freiend.

Auch wenn ich in manchen Dingen immer noch unordentlich bin, so ist
mein Leben durch Jesus doch grundsitzlich in Ordnung gebracht worden.
Daftir bin ich dankbar, denn ich weif}, dass seine Ordnungen gut fiir mein
Leben sind. Axel Schneider

Spiiren Sie in IThrem Innern Unordnung?
D Gottkann auch Ihr Leben in Ordnung bringen.

Kolosser 1,9-14
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Die Augen des Menschen werden nicht satt.

SPRUCHE 27,20

Auge Nimmersatt

> Am 9. Januar 2007, heute vor 16 Jahren, stellte Steve Jobs das
erste iPhone vor. Diese damals neue technische Besonderheit
gehort heute fiir die meisten von uns zum Alltag. Das Smartphone vereint
Briefkasten, Fernseher, Wecker, Fotoapparat und noch unzéhlig viel mehr
in nur einem kleinen Gerat. Daher benutzen wir es auch so oft, es ist einfach
superpraktisch. Doch wihrend wir das Technikwunder in den Hianden hal-
ten, hat es eigentlich uns im Griff. Es bestimmt unseren Lebensrhythmus.
»55% der Nutzer im Alter unter 30 nutzen das Smartphone in den ersten
10 Minuten nach dem Aufwachen, 59 % in den letzten 10 Minuten vor dem
Einschlafen.« (www.faz.net)

Bei aller Erleichterung und Vereinfachung, die Apple, Apps und Android
mitsich bringen, ist es langst kein Geheimnis mehr, dass unser Smartphone
uns krank machen kann. Die stdndige Erreichbarkeit und ununterbrochene
Informationsflut rauben uns innere Ruhe und dufleren Fokus. Mehrfach be-
legt sind die krank machenden Effekte von Instagram, Snapchat und Co.
Ironischerweise verbieten oder limitieren nicht wenige Tech-Giganten ih-
ren Kindern bis ins Teenageralter den Zugang zu Smartphone und Internet.

Die Bibel hat dazu auch etwas zu sagen. Im Buch der Spriiche heifit es
z.B.: »Die Augen des Menschen werden nicht satt.« Unser Inneres wird re-
gelrecht dazu getrieben, auf keinen Fall die neueste Sensation zu verpassen,
immer up to date zu sein. Die App-Entwickler sind sich dessen bewusst und
machen damit eine Menge Geld. Gott hat uns bewusst dazu erschaffen,
nach Erfallung zu suchen, innerlich satt zu werden. Doch nicht im App-
store, sondern bei ihm! Nur in der Beziehung mit ihm gibt es eine tiefe in-
nere Zufriedenheit, die kein Techniktrend der Welt jemals geben kann.

Jan Klein

Wie stark werden Thre Gewohnheiten vom Smartphone beherrscht?

D Nur eine persénliche Beziehung zu unserem Schépfer kann wirklich
satt und zufrieden machen.

1. Johannes 2,12-17
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Du bist gut und tust Gutes; lehre mich deine Satzungen.

PSALM 119,68

Die ersten Gehversuche mit der Bibel (1)

Sabine (Pseudonym) ist in Ostdeutschland aufgewachsen. Der
Sozialismus hat bei ihr ganze Arbeit geleistet: Fir das Thema
»Gott« gab es in ihrem Leben keine Schublade. Sie beschéftigt sich mit tief
greifenden Fragen, aber alles wird ohne Gott erklart. Nachdenken: Ja! Aber
bitte ohne Gott. Mit ihrer Familie ist sie dann in die Region gezogen, in der
wir jetzt auch wohnen. Sabine ist eine Freundin der Familie geworden. Neu-
lich kam sie zu einem Bibeltreff unter Frauen dazu. Dann sagte sie: »Das ist
fiir mich heute Premiere!« Nie hatte sie bis dato in einer Bibel gelesen.

Man fragt sich: Wie kann das sein? Wir leben doch in einem christlichen
Abendland?! Ein Leben, ohne auch nur einmal in die Bibel zu schauen!? Ein
Regal ohne eine Bibel!? Kein Religionsunterricht!? Keine Bibeltexte zu Feier-
tagen!? Aber dann denke ich: Ist der Unterschied zwischen Sabine und vie-
len ihrer Zeitgenossen denn wirklich so grof3? Was macht ein Biicherregal
mit einer Bibel schon aus — wenn sie nur Dekoration ist? Was macht der
Religionsunterricht — wenn dieser nur ein aufgezwungenes Fach ist? Was
macht ein schoner Bibelvers am Feiertag — wenn es nur eine Tradition ist?

Gott will sich mitteilen! Das ist sehr freundlich. Und in seiner Freund-
lichkeit hat er sich dazu entschieden, sich in einem Buch mitzuteilen. So
habe ich die Méglichkeit, schwarz auf weif} seine Mitteilungen zu lesen.
Ich kann immer wieder darauf zurtickgreifen. Schade, dass das in so vielen
Haushalten nicht passiert.

Hochste Zeit, den Mitteilungen des Schopfer-Gottes zu lauschen! Fur
Sabine war es das erste Mal. Vielleicht ist es fiir Sie dran, den Staub von der
Bibel zu pusten und dieses einzigartige Buch aufzuschlagen!?  Willi Diick

Welche Bedeutung hat die Bibel in Ihrem Leben? Oder besser: in Threm
Alltag?

D Greifen Sie doch mal wieder zur Bibel!

Spriche 2,1-9
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lch freue mich Uber dein Wort wie einer,
der grof3e Beute findet.

PSALM 119,162

Die ersten Gehversuche mit der Bibel (2)

Fur Sabine (Pseudonym) verlief die Premiere mit der Bibel sehr
positiv. Sie war Uberrascht, denn es gab viel zu entdecken. Der
Austausch war intensiv. Die Bibel, die sie zum ersten Mal aufgeschlagen
hatte, durfte sie als Geschenk mit nach Hause nehmen. Dann berlegte
sie, ob es nicht auch fiir ihre Kinder gut wire, aus der Bibel vorgelesen zu
bekommen. Meine Frau erzihlte ihr, dass wir eine Bibel extra fir Kinder
haben, in kindgerechter Sprache und mit Bildern. Diese haben wir Sabine
ausgeliehen. Einige Tage spéter kam Sabine wieder zu Besuch. Tatsich-
lich hatte sie ihren Kindern aus dieser Bibel vorgelesen, beginnend mit der
Schépfung und weiter iber die erste Stinde: Adam und Eva essen von der
verbotenen Frucht und miissen als Folge den Garten Eden verlassen und
getrennt von Gott leben. Thr Fazit: »Das wirkt alles so endgtltig!«

Diese Einsichtist erstaunlich und zeigt, dass man die Bibel auch als »An-
fdnger« auf Anhieb sehr gut verstehen kann. Denn tatséchlich hat Sabine
recht: Stinde trennt wirklich von Gott. Und diese Trennung ist an sich end-
giltig. Doch die Bibel geht weiter. Das Problem Siinde, das am Anfang der
Menschheitsgeschichte steht, wird schliefilich geldst, und zwar durch Got-
tes Sohn — Jesus Christus — hochstpersonlich. Er ist das Ziel, auf das der
rote Faden der Bibel hinfiihrt. Denn Gott méchte nicht Trennung, sondern
Beziehung. Daftr hater alles getan. Das ist unendlich spannend. Deswegen
versuchen wir, Sabine zu ermutigen: »Lies weiter! Es gibt einen roten Fa-
den! Es gibt eine Losung!«

Hoffentlich bleibt Sabine dran und liest wirklich weiter. Hoffentlich er-
lebt sie Gott und versteht, dass durch diesen Jesus die Trennung von Gott
nicht endgiltig bleiben muss. Willi Diick

Kennen Sie diese Nihe, die Gott sich fur Sie vorstellt?
D Entdecken Sie den roten Faden der Bibel! Er fiihrt direkt zu Jesus.

Epheser 1,3-14
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Wer seine Schuld verheimlicht, dem wird es nicht
gelingen. Wer sie aber bekennt und lasst, der wird
Barmherzigkeit finden.

SPRUCHE 28,13

Ich bin ausgerutscht
(@ Am 13. Januar 2012 havarierte das Kreuzfahrtschiff Costa Con-

cordia vor der Insel Giglio. Kapitan Schettino hatte eine Kurs-

anderung befohlen. Dabei war das Schiff auf Felsen gelaufen. 32 Menschen
kamen dabei ums Leben. Anstatt die Rettungsaktion zu koordinieren,
verlieft der Kapitidn mit einem Rettungsboot den sinkenden Koloss. An-
schlieflend gab er an, er wire »ausgerutscht und dabei ins Rettungsboot
gefallen«. Obwohl der Kommandant der Kistenwache ihn wiederholt
aufforderte, an Bord zurtickzukehren, versteckte er sich an Land. »Fare lo
Schettino«, zu Deutsch »den Schettino macheng, ist bis heute in Italien
ein gefligeltes Wort fiir »sich feige aus dem Staub machen«. Er wurde zu
16 Jahren und einem Monat Freiheitsstrafe verurteilt. Daran d4nderten auch
die Berufungsverfahren bis zur letztmdglichen italienischen Instanz nichts.
Seit dem Siindenfall sind wir Meister darin, unsere Verantwortung zu
leugnen oder kleinzureden. Adam, der sich mit seiner Frau aus Scham und
Furcht vor Gott versteckt hatte, gab Eva die Schuld. Diese wiederum ver-
suchte, die Verantwortung auf die Schlange abzuwilzen. Gott aber liefy
sich von den Ausreden nicht beeindrucken und zog beide zur Rechenschaft.
Allerdings 6ffnete Gott in seinem Urteilsspruch auch das Fenster fur die
Versohnung zwischen ihm und den Menschen: Ein Nachkomme der Frau
wiirde eines Tages der Schlange den Kopf zertreten, und zwar auf Kosten
eines schmerzhaften Sieges. Die Schlange wiirde diesem Menschensohn
die Ferse zermalmen. Am Kreuz, als dem Erléser die Nagel durch die Fersen-
knochen geschlagen wurden, erfillte sich diese Vorhersage. Seitdem gilt:
»Wer seine Schuld verheimlicht, dem wird es nicht gelingen. Wer sie aber
bekennt und lasst, der wird Barmherzigkeit finden.« Gerrit Alberts

Wie gehen Sie mit eigener Schuld um?

ID Die Luftist umso klarer, wenn wir Vergebung und Verséhnung
erfahren.

2. Samuel 24,10-14
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Denen, die dich furchten, hast du ein Panier gegeben,
dass es sich erhebe um der Wahrheit willen.

PSALM 60,6

Die letzte Stellung
@ Am 13. Januar 1842 kampften britische Truppen in Afghanistan

<=7 bei der Schlacht von Gandamak. Es gibt ein Bild von William
Barnes Wollen iiber diese Begebenheit. Auf diesem Bild sieht man die
schwer verwundeten, auf einen klaglichen Rest zusammengeschmolzenen
britischen Soldaten. Sie haben sich auf einer Anhéhe im offenen Gelidnde
zu ihrer letzten Verteidigungsstellung gesammelt. Darum heifst das Bild:
»The last Stand« (»Die letzte Stellung«). Sie sind bereit, den unter wehen-
den Fahnen heranstiirmenden afghanischen Soldaten mit aufgepflanztem
Bajonett zu begegnen, bevor sie iberrannt werden. Ich zeigte meinem Sohn
das Bild und fragte ihn, was auf dem Bild bei den britischen Soldaten fehlt.
Er sagte nach einigem Betrachten: Papa, sie haben keine Fahne. Wir stell-
ten uns die Frage, warum der Maler diese weglief. Der Gedanke liegt nahe.
Weil es das Bild einer Niederlage ist.

Psalm 60 bildet einen krassen Gegensatz zu dem Bild des Malers Wol-
len. Dort spricht der Dichter David auch von Krieg. Es geht um Israel, das
umringt ist von Feinden. Es wird — im Bild gesprochen — etwa so bedrangt
wie die britischen Soldaten auf dem Gemailde. Doch auf dem Bild, das uns
David vor Augen malt, ist ein entscheidendes Detail vorhanden. Es ist die
Rede von einem Panier, also einer Fahne oder einem Zeichen, das Gott gibt.
Es ist wie eine wehende Flagge, zu der diejenigen fliehen dirfen, die Gott
fiirchten, um siegreich zu sein.

Nun gibt uns Gott heute keine Fahne, um einen militérischen Sieg zu er-
ringen. Doch er gibt uns ein anderes, viel besseres Siegeszeichen: das Kreuz.
Denn an diesem Kreuz hat der Gottessohn den Sieg tiber unsere Stinde er-
rungen. Dort finden alle Bedriangten sichere Ruhe und Frieden mit Gott.

Dietmar Bauer

Haben Sie schon Frieden mit Gott?
D Vertrauen Sie Jesus, dann haben Sie schon gewonnen.

2. Korinther 5,11-21
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Alle Schrift ist von Gott eingegeben.

2. TIMOTHEUS 3,16

wr

:3:  Schrift verrat Intelligenz

Wenn man bei Ebbe durch den noch feuchten Sand geht, sieht
man Uberall die Rippelmarken, und man weif}, dass die durch
die Bewegung des Wassers entstanden sind. Sieht man aber irgendwo im
Sand ein gemaltes Herz mit der Inschrift: »Anja, ich liebe Dich!!! Dein F«,
dann ist allen Lesern klar, dass das nicht von der abgelaufenen Flut ge-
schrieben wurde. Man hat sogar ziemlich eng umrissene Vorstellungen von
dem moglichen Autor. Das muss ein Mensch sein, der lesen und schreiben
kann und dem irgendeine Anja gefillt. Auf der ganzen Welt gibt es nach
aller Erfahrung niemanden sonst, der daftr infrage kidme. Eine sinnvolle
Botschaft, die aus an sich sinnleeren Elementen (Buchstaben) besteht, setzt
immer einen intelligenten Autor voraus —immer! Das weif} jeder.

Umso erstaunlicher ist die Tatsache, dass man die effektivste, ver-
breitetste und intelligenteste Schrift, die Desoxyribonukleinsdure oder
DNS, fur ein Zufallsprodukt halt. Das ist die Schrift, mit der der Bauplan
aller Lebewesen festgehalten ist und an die nichste Generation weiter-
gegeben werden kann. Das gilt fir die kleinste Blaualge wie auch fur
Mammutbaume, fiir Bakterien wie auch fiir uns Menschen.

Zwar hat Immanuel Kant gesagt, man konne die Existenz Gottes grund-
satzlich nicht beweisen. Wenn aber die Biicher eines Menschen etwas tber
dessen Intelligenz und Denkungsweise aussagen, dann ist doch die DNS
ein starker Beweis daftr, dass der Erfinder und Schreiber der DNS hochst
intelligent sein muss. Nachdem man viele Jahre lang eine Menge der
menschlichen DNS fiir »Evolutionsschrott« gehalten hatte, entdeckt man
heute, dass das Unsinn war, obwohl man noch lange nicht hinter alle ihre
Geheimnisse gekommen ist. Hermann Grabe

Warum gentigt vielen Menschen dieses Zeichen der Intelligenz und
damit der Existenz Gottes immer noch nicht?

D Die Bibel ist die andere, auch von Gott eingegebene Schrift.

2. Petrus 1,16-21
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Nationaltag der Unantastbarkeit menschlichen Lebens (USA)

Du hast mich mit meinem Innersten geschaffen,
im Leib meiner Mutter hast du mich gebildet.
PSALM 139,13

oo Reproduktive Selbstbestimmung

[|9 ﬁ% Der Begriff der sogenannten »reproduktiven Selbstbestim-

mung« bestimmt in Deutschland zusehends die familienpoli-
tische Agenda. Dabei geht es aber nicht etwa um nachvollziehbares Planen
in Sachen Nachwuchs, um soziale Sicherheit fiir Miitter und (ungeborene)
Kinder, um Hilfestellung in Krisen o. A. Diese Form der Selbstbestimmung
soll vielmehr auch ein weitgehendes Recht auf Schwangerschaftsabbruch
beinhalten: »Die Moéglichkeit zu kostenfreien Schwangerschaftsabbriichen
gehoren zu einer verlisslichen Gesundheitsversorgung, heifdt es hierzu
wortlich im aktuellen Koalitionsvertag der Regierungsparteien. Kurioser-
weise sollen auf der anderen Seite die Kosten fir Behandlungen im Bereich
der Fortpflanzungsmedizin weitgehend durch die Krankenkassen tber-
nommen werden, damit der »Kindersegen« moglichst fur jeden frei ver-
fugbar wird.

Dadurch wichst allerdings tatsichlich die Gefahr, dass das menschliche
Leben nun endgtltig den einzigartigen Wert verliert, den Gott, der Schép-
fer allen Lebens, demselben zugewiesen hat. Leben wird hierdurch immer
weniger das besondere Geschenk, das wir dankbar annehmen — oder das
uns vielleicht auch versagt bleibt. Es verkommt vielmehr zur Verfigungs-
masse, zum Gegenstand der eigenen Vorstellungen, ja, zur Ware, iiber das
jeder Einzelne nach seinem eigenem Lebensentwurf frei entscheiden und
disponieren konnen soll. Leben ist nicht mehr etwas Wunderbares, es wird
vielmehr degradiert zur »Reproduktion«. Unter dem Banner der Freiheit
iberschreiten wir damit eine moralische Grenze, die Gott uns gesetzt hat.
Wir schwingen uns zum Herrn iber Leben und Tod auf. Das ist aber eine
Rolle, die nur dem Schopfer selbst zusteht und tiber die er besonders sorg-
sam wacht. Daniela Bernhard

Was halt Gott von reproduktiver Selbstbestimmung?

D Besinnen Sie sich auf Gottes Wort als Grundlage fiir alle Fragen des
Lebens!

Romer 1,22-28
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Freut euch im Herrn allewege,
und abermals sage ich: Freut euch!
PHILIPPER 4,4

oo Blue Monday - der traurigste Tag des

Oﬁ% Jahres?

Der britische Psychologe Cliff Arnall erstellte 2005 die Blue-
Monday-Formel zur Berechnung des traurigsten Tages des Jahres. Dieser
Tag ist der dritte Montag im Jahr. Folgende Parameter flossen in die Formel
zur Ermittlung des Depri-Tages ein: das Wetter, die Schulden, von denen
das Januargehalt abgezogen wird, die Zeit, die seit Weihnachten vergangen
ist, die guten Vorsatze, die bereits wieder iiber Bord geworfen wurden, das
Motivationslevel und das Bedirfnis, aktiv zu sein.

Trotz wissenschaftlichem Anstrich wird diese Formel zu Recht als Un-
fug abgetan. Mit willktrlichen, nicht kompatiblen Variablen ohne Mafd-
einheiten kann man nicht rechnen. Aber sicher ist bei vielen Menschen
Trubsinn und eine gewisse Antriebslosigkeit in den noch dunklen, kalten
Januartagen nicht zu leugnen. Die schone Weihnachtszeit ist vorbei, der
Frihling kommt noch lange nicht, das Wetter lockt meist nicht ins Freie.

Unser Tagesvers sagt, dass wir uns jederzeit »im Herrn« freuen sollen.
Sich auf Kommando zu freuen, ist aber doch nicht moglich, denken Sie
vielleicht. Erst recht nicht, wenn heute der Blue Monday ist! Das ist wahr,
doch sich »im Herrn« zu freuen, hat nichts mit dufleren Umstinden zu tun.
Jedes Kind Gottes, jeder Mensch, der Gottes Rettungsangebot aufrichtig
angenommen hat, kann sich immer freuen, wenn er sich daran erinnert,
dass seine Schuld vergeben ist und dass fiir ihn der Himmel offen steht,
weil Jesus auferstanden ist. Tiefe innere Freude und Dankbarkeit durch-
dringen sein Herz, weil er fest mit dem Herrn verbunden ist— selbst ein Blue
Monday kann daran nichts dndern. Daniela Bernhard

Worlber konnen Sie sich heute freuen?

D Gottes Rettungsangebot gilt noch immer uneingeschrinkt.
Nehmen Sie es an!

Psalm 66,1-8
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Ich bin der gute Hirt.
Ein guter Hirt setzt sein Leben fur die Schafe ein.

JOHANNES 10,11

aus?

Was erwarte ich von einem guten Mitarbeiter? Diese Frage muss
ich mir als Fihrungskraft stellen, wenn die Jahresmitarbeitergespriche an-
stehen. Mitarbeiter, die im abgelaufenen Jahr engagiert ihre Aufgaben er-
falle haben, erhalten daftr eine positive Beurteilung. Doch ubertragen auf
das Bild, das Jesus Christus im zehnten Kapitel des Johannesevangeliums
aufgreift, fallt mir ein Unterschied im Bewertungsmafstab auf: Mitarbeiter,
dieich als gut ansehe, sind Hirten vergleichbar, die wihrend der Arbeitszeit
mit viel Eifer fiir die Schafe sorgen. Sie errichten fiir den Schutz der Tiere
einen Zaun und investieren bei Bedarf daftir auch Uberstunden. Doch da-
nach gehen sie nach Hause, denn die Pflicht ist getan und der Arbeitstag
beendet. Im Bewertungsgesprach bekimen sie daftr eine gute Beurteilung
mitvoller Punktzahl. Doch Jesus Christus ging weit iber unsere Vorstellung
des Adjektivs »gut« hinaus. Denn Kennzeichen des guten Hirten war fur
ihn: Der gute Hirte gibt sein Leben fiir die Schafe hin.

Fir einen solchen Hirten sind die Schafe nicht nur ein Job. Er stellt sich
vor sie, wenn der Wolf kommt und der Zaun nicht mehr schiitzt. Im Kampf
mit dem Wolf ist dem guten Hirten das Wohl der Schafe wichtiger als sein
eigenes Leben. Kein Chef kann von Mitarbeitern einen solchen Einsatz ver-
langen. Doch Jesus Christus kiindigte mit dieser »Ich bin«-Aussage an, was
er freiwillig fiir uns Menschen tun wollte: Um uns vor der ewigen Verloren-
heitzu bewahren, gab er sein Leben hin. Er starb stellvertretend fiir uns, da-
mit wir ewiges Leben haben kénnen. Der Weg ans Kreuz war fur Jesus keine
Pflichterftllung, sondern Herzensanliegen. Er tat es von innen heraus, weil
er gutist und seine Schafe liebt! Andreas Droese

Q% Was zeichnet einen guten Mitarbeiter
N

Was fiir einen Hirten wiirden Sie haben wollen, wenn Sie ein Schaf
waren?

Sie konnen Jesus Christus bitten, Sie zu einem Schaf in seiner Herde
zu machen.

Hesekiel 34,11-16
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Und sie nannte den Namen des HERRN,
der mit ihr redete: Du bist ein Gott, der mich sieht.
1. MOSE 16,13

Gott sieht mich
AD Die Frau, die im Tagesvers zu Wort kommyt, hatte keine be-

sondere gesellschaftliche Stellung. Hagar, so ihr Name, war
eine agyptische Sklavin, die im Haushalt ihres Herrn diente, der unter dem
Namen Abraham weltbekannt werden wurde. Da Abrahams Frau Sara
kinderlos war, sollte sie als Nebenfrau ihres Hausherrn schwanger werden
und — sozusagen als unfreiwillige Leihmutter — den moglichen Stamm-
halter fir Sara austragen. Als sie dann tatséchlich ein Kind erwartete, nutz-
te sie diesen Umstand aus und behandelte ihre bis dahin unfruchtbare
Hausherrin mit Geringschitzung.

Das fiihrte nattrlich zu Spannungen. Sara reagierte auf die Verachtung
ihrer Sklavin ihrerseits mit Druck. In ihrer Not ergriff Hagar die Flucht und
fand sich in der Wiste wieder. Eine scheinbar perspektivlose Situation:
Wohin sollte sie gehen? Allein, ohne Geld, ohne Einfluss. Weiter zu Fuf}
durch die Wiste? Und das in ihrem Zustand? Oder sollte sie wieder um-
drehen, zurtickkehren zu ithrer dominanten Herrin? Sie war vollig allein und
schwanger, auf sich gestellt, ohne Hoffnung, ohne Ratgeber, ohne Hilfe in
einer Sackgasse des Lebens. Tatsachlich aber ist Hagar in dieser Situation
nicht allein. Gott nimmt diese Frau sehr wohl wahr und kennt ihre Lebens-
situation genau. Er begegnet ihr gerade hier ganz personlich, gibt ihr Mut,
eine konkrete, praktische Handlungsanweisung und erdffnet ihr schlieflich
eine grofde Perspektive, die iiber ihr eigenes Leben hinausreichen sollte.

Ich glaube, so handelt Gott auch heute noch. Die Lage mag noch so
verzweifelt, ausweglos und verloren erscheinen. Und wenn es auch kein
Mensch mitbekommen mag: Gott sieht es, und er mochte helfen, raten,
fithren und jedem Leben eine neue Perspektive geben.  Markus Majonica

Was ist notig, um solche Erfahrungen zu machen?

D Lassen Sie sich von Gott den Glauben schenken, der nicht nur in
Krisen und No6ten einen Unterschied macht.

Markus 11,22-25
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Er muss wachsen, ich aber abnehmen.

JOHANNES 3,30

5> ldentitat

Wer bestimmt meinen Wert? Meine Umgebung, meine Arbeits-
kollegen? Mein Bankkonto, mein Standing in der Firma, mein
Anwesen? Das wire krank. Der Wert meiner Enkelin, 3 Monate alt, die total
zufrieden auf meinem Arm schlift — die Windel ist frisch, das Biuchlein gut
gefillt — wer bestimmt ihn? Liegt die Identitit der kleinen Enkelin noch in
der Mutter? Wie zufrieden ist sie darin?

Unser Selbstwertgefiihl ist leider manchmal abhangig davon, wie unser
Bankkonto aussieht, wie gebildet wir sind, wie schon wir aussehen, wie un-
ser personlicher Status ist. Entspreche ich der Norm oder den Anspriichen,
bin ich cool, akzeptiert, gehore ich zur Gruppe. Das ist natiirlich etwas ver-
kurzt gesagt, klar. Und doch haben so viele Menschen AD(H)S, kranken
an psychosomatischen Verstimmungen, fiigen sich selbst Leid zu, weil sie
(vermeintlich) nicht das sind, was geméft dem momentanen Geschmack
von ihnen gewinscht wird. Auch das ist plakativ, richtig. Aber warum
scheitern so viele, obwohl sie auf Instagram so »gefotoshopt« hinreiftend
aussehen?

Johannes bringt in unserem Tagesvers noch eine andere Dimension ins
Spiel: Jesus muss wachsen, ich muss abnehmen. Kann es sein, dass unsere
Identitat gar nicht im Sichtbaren, gar nicht in uns selbst begrtindet liegt,
sondern in unserem Schopfer? Was denkt er iber uns? Wozu hat er uns als
seine Geschopfe bestimmt? Wire das unter Umsténden auch eine Lesart fiir
uns? Ich finde, eine sehr glickliche! Alles, was Gott ist, was er fir mich ge-
tan hat und tut, wie er mich sieht und bezeichnet, was er ber mich denkt,
was er mit mir vorhat — das ist meine wahre Identitat! Und darin mochte
ich wachsen. Das nur auf mich selbst bezogene Denken — darin méchte ich
gerne abnehmen. Peter Liiling

Wer oder was bestimmt Ihre Identitat?

ID Beschiftigen Sie sich intensiv damit, wie Gott uns Menschen gedacht
hat!

Prediger 3,10-15; 12,13-14
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Wohl dem, dessen Ubertretung vergeben,
dessen SUnde zugedeckt ist!

PSALM 32,1

o o Tiefins Meer versenkt

ﬁl q:ﬁ Neulich hatten wir in unserer Familie eine dieser Situationen,
T die nur mit gegenseitiger Vergebung zu 16sen sind. Unser sie-
benjahriger Sohn Noah fiihlte sich von meinem Mann missverstanden, da-
bei hatte der ihn gar nicht absichtlich verletzt. Als eigentlich Unbeteiligte
an dem Konflikt hatte ich die Ruhe, unserem Sohn nachzugehen, ihn in den
Arm zu nehmen und ihn ausweinen zu lassen. Dann habe ich ihm zugehort
und versucht, ihn zu ermutigen und gleichzeitig sanft zu korrigieren. »Du
merkst, unsere Herzen sind bdse, deswegen handeln wir so«, habe ich ihm
erklart.

Dasist nichts, was man heute noch oft hért oder gemaft der social correct-
ness seinen Kindern sagen sollte, oder? Sollte ich ihnen nicht eher stindig
versichern, dass sie wertvoll und wunderbar sind? Ja, das sind sie! Und ich
bemiihe mich, das meinen Kindern tiglich zu sagen. Doch trotzdem bleibt,
dass unsere Herzen nicht gut sind. Gott sagt uns das deutlich in der Bibel,
und eigentlich wissen wir das auch. Trotzdem bezeichnen wir das, was in
seinen Augen Sinde ist, lieber als »Selbsterfahrung«, »Personlichkeits-
entwicklung« oder Ahnliches. Doch wenn wir Siinde nicht mehr klar be-
nennen, wird Gottes Vergebung uberflissig, die Jesus so teuer am Kreuz
bezahlt hat. Wir konnen vielleicht das Wort vermeiden, aber die Tatsache
bleibt bestehen. Stinde steht zwischen uns und Gott, weil bei ihm nichts
Boses sein kann. Deshalb haben wir mit Noah gebetet, Jesus die Dinge ge-
nannt und uns gegenseitig um Vergebung gebeten. Danach habe ich mei-
nem Sohn erklart, dass Jesus die Schuld nun tief ins Meer geworfen hat, wo
sie niemals wieder hervorgeholt werden kann. Der Familienfriede war wie-
derhergestellt. Es ist wunderbar, zu wissen und zu erleben, dass bei Jesus
echte Vergebung moglich ist! Ann-Christin Ohrendorf

Steht Stinde zwischen Thnen und Gott?
I Bitten Sie ihn um Vergebung!

Psalm 51
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Gott schuf den Menschen nach seinem Bild,
nach dem Bild Gottes schuf er ihn ...
1. MOSE 1,27

Rotkehlchen, Rotbarsch, Rosen und der Rosengarten sind alle

wunderbar, aber wir Menschen sind die einzigen Geschopfe,
die im Bild Gottes geschaffen sind. Alle vorherigen Schopfungsakte ge-
schahen durch Gottes Wort. Ein verbaler Befehl reichte aus, und es war
da. Anschlieflend ist Gott im Gesprich: »Lasst uns Menschen machen«
(1. Mose 1,26). So wird von Anfang an deutlich: Hier handelt es sich um
einen auflergewohnlichen Schopfungsakt. Denn der Mensch soll Gott 4hn-
lich geschaffen werden. So wie Gott eine Dreieinheitist, ist der Mensch eine
Einheit aus Geist, Seele und Leib. Der Mensch ist von Gott selbst gebildet
und in Form gebracht worden. Er ist Gott dhnlich geschaffen. Wir sind nicht
Gott gleich, aber Gott dhnlich.

Was bedeutet das? Wir sind fur Gott ein Gegeniiber. Wir sind Person-
lichkeiten, die mit Gottim Gesprich sind. Gott redet zu uns durch die Bibel,
und wir dirfen auf sein Reden im Gebet antworten. Weiterhin zeigt sich im
Handeln Gottes, was uns als Personlichkeiten ausmacht. Wenn wir einmal
alle Verben auflisten, die wir auf den ersten Seiten der Bibel finden, wird
das sehr schon deutlich: Gott redet, Menschen haben eine Sprache. Gott ge-
staltet, Menschen sind kreativ. Gott beurteilt und freut sich an seiner Schép-
fung, Menschen tun das auch. Gott arbeitet und ruht, auch das gehért zum
Menschsein. Aufierdem kénnen wir verantwortungsbewusst denken und
handeln. Wir leben nicht wie Tiere nach Instinkt, sondern kénnen uns sehr
wohl vorher Gedanken machen, welche Folgen unser Handeln hat.

Fazit: Jeder Mensch ist Gott dhnlicher als alles andere auf dieser Welt.
Wir haben in Gottes Augen einen unschitzbaren Wert. Deshalb sollten wir
wertschatzend miteinander umgehen und das Leben in jeder Beziehung
schiitzen. Hartmut Jaeger

? Warum der Mensch besonders ist

Was fallt Thnen noch ein, wenn Sie tiber unsere Gottesebenbildlichkeit
nachdenken?

D Danken Sie Gott jeden Tag dafiir, dass er Sie wunderbar gemacht hat!

Psalm 8
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Deutsch-franzésischer Tag

Denn es hat Gott gefallen, alle Fulle in ihm [Christus]
wohnen zu lassen und durch ihn alles zu verséhnen
zU ihm hin, es sei auf Erden oder im Himmel,

indem er Frieden machte durch sein Blut am Kreuz.

KOLOSSER 1,19-20

0 Verséhnung

r\’e O DasVerhiltnis zwischen Deutschland und Frankreich war lange
"™ durch Krieg geprigt: Uber die Reunionskriege, die Revolutions-
kriege, die Befreiungskriege, den Krieg 1870/71 und die beiden Weltkriege
hielt sich die Vorstellung vom »Erbfeind«. Erst nach 1945 begann langsam
die Verséhnung. Dafiir war der gute Wille beider Seiten nétig. Denn beide
hatten ihren Anteil an der Feindschaft. Daher geniigte es nicht, dass sich
nur der eine bewegte. Es mussten beide aufeinander zugehen und ver-
s6hnungsbereit sein. Bei zwischenmenschlichen Konflikten sieht das dhn-
lich aus. Denn auch hier liegt die Ursache i. d. R. nicht nur auf einer Seite.
Daher muss man sich miteinander verséhnen.

In der menschlichen Existenz gibt es allerdings noch eine ganz andere
Art von Feindschaft: Das ist die Feindschaft gegen Gott. Seit dem Siinden-
fall, den der Mensch ganz allein verschuldet hat, steht er Gott feindlich
gegeniber. Es wire daher in der Tat notwendig, dass sich der Mensch mit
Gott verséhnt. Allerdings hat die Menschheit hier keine erfolgreichen Be-
muthungen gezeigt. Doch Gott ist nicht untitig geblieben. Die Verse aus
dem Kolosserbrief zeigen, dass er — obwohl er an der Feindschaft keine
Schuld tragt — einen gewaltigen Schritt auf die Menschheit zugegangen ist,
indem er durch das Opfer seines Sohnes am Kreuz alles mit sich selbst (zu
ihm hin) verséhnt hat.

Das ist von grundlegender Bedeutung. Damit macht Gott klar, dass von
seiner Seite nichts zwischen ihm und uns stehen muss. Wer mit Gott in ein
versOhntes Verhaltnis kommen will, muss nicht erst etwas Grofdes leisten.
Er muss nur glauben, dass diese Vorleistung Gottes auch fiir ihn gilt, ganz
ohne eigenes Verdienst und unabhingig von seiner Wiirdigkeit.

Markus Majonica

Sind Sie schon mit Gott versohnt?
ID Erhatalles getan, damit das moglich ist.

2. Korinther 5,18-21
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Ich habe gepflanzt, Apollos hat begossen,
Gott aber hat das Wachstum gegeben.

1. KORINTHER 3,6

0y Pflanzen und gieBBen

P’E O Esist schon ein paar Jahre her, dass er in dieser Firma arbei-
"™ tete, wo er zwei Chefinnen hatte. Mein Freund, der eine der
Chefinnen niher kannte, hatte hier als Lagerist angefangen. Wie es seine
Art ist, hatte er auch in seiner neuen Stelle nicht mit seinem christlichen
Glauben hinter der Tur gehalten. So gab es auch einige Gesprache tiber den
Glauben mit seinen Chefinnen. Die Reaktionen waren eher verhalten, wenn
auch nicht ablehnend.

Ein paar Jahre spiter hatte er eine neue, nicht mehr so anstrengende
Arbeit gefunden. Er ging mit dem Gefiihl, niemanden mit der Frohen Bot-
schaft erreicht zu haben. Manchmal kam er noch, um etwas zu kaufen,
dann gab es meist einen kurzen Small Talk. Vor zwei Wochen jedoch war es
ganz anders. Er wurde von einer seiner ehemaligen Chefinnen fréhlich be-
grufdt. Statt Small Talk gab es ein tieferes Gesprach, und sie 6ffnete sich ihm
mit den Worten: »Ich glaube jetzt auch an Jesus Christus und gehe mein
Leben mit ihm als meinem Erloser.«

Das war eine unerwartete Nachricht, und mein Freund musste sich erst
einmal etwas zum Festhalten suchen. Auf seine Frage, wie es denn zu die-
ser Entscheidung gekommen sei, erzéhlte sie ganz unbefangen: »Stell dir
vor, ich gehe seit einiger Zeit mit zwei anderen Frauen joggen. Die eine von
ihnen ist eine Katholikin, die andere gehort einer evangelikalen Gemeinde
an. Beim Joggen bin ich immer zwischen ihnen gelaufen, wihrend sie iiber
den Glauben und Jesus Christus redeten. Ihre Gespriche und ihr Glaube
waren so tief und lebendig, dass ich begonnen habe, Gott zu suchen. Vor
einigen Wochen habe ich ihm mein Leben tibergeben, und jetzt bin ich auf
dem Weg mit ihm.« Gott geht mit jedem Suchenden seinen ganz eigenen
Weg. Und manchmal gewéahrt er uns Einblick darin. Bernd Griinewald

Wurden Sie auch schon von Christen angesprochen und waren im
Gesprach mit ihnen?

ED Wenn so etwas passiert, kénnte es darauf hinweisen, dass Gott Thnen
begegnen mochte.

1. Mose 24,10-21
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Der HERR aber, der selber vor euch hergeht, der wird mit
dir sein und wird die Hand nicht abtun und dich nicht
verlassen. FUrchte dich nicht und erschrick nicht!

5. MOSE 31,8

Da sitzt sie. Niedergeschlagen und verletzt. Sie war von ihrer

Herrin vertrieben worden und in die Wiiste geflohen. Wie konn-
te es nur so weit kommen? Sie hatte doch nur den Wunsch ihrer Herrin
befolgt, und jetzt war alles nur noch schlimmer als vorher! Hagar sprach
daraufhin mit Gott und sagte getrostet: »Du bist ein Gott, der mich sieht!«
(1. Mose 16,13).

Da sitzt er. Gedemttigt und verurteilt. Von seinen Briidern war er an
eine Karawane verkauft worden und diente in Agypten dem wohlhabenden
Beamten Potifar. Dessen Frau hatte ein Auge auf Josef geworfen, doch Josef
wollte sich nicht auf eine Affire einlassen. Das Ende: Josef wurde falsch be-
schuldigt und musste ins Gefangnis. Alles vorbei? Nein, denn »der Herr war
mit Josef und verschaffte ihm Gunst« (1. Mose 39,21). Josef sollte bald fiir
das Uberleben eines ganzen Volkes sorgen.

Da geht er. Als Sohn der Tochter des Pharaos war er am Konigshof auf-
gewachsen, und doch war er ein Israelit. Er hatte einen Agypter erschlagen
und war geflohen. Und jetzt? Mose sollte das Volk aus Agypten fithren.
Niemals! Er konnte doch gar nicht reden. Aber Gott ermutigte ihn: »Geh
hin: Ich will mit deinem Munde sein und dich lehren, was du sagen sollst«
(2. Mose 4,12).

Drei Menschen aus der Bibel, die total niedergeschlagen waren und
denen Gott begegnete. In ihren verschiedenen Situationen wurden sie alle
von Gott ermutigt. Gottes Hilfe war jeweils passgenau. — Ich mochte Sie
einladen, sich auch von Gott ermutigen zu lassen. Gott kennt Ihre Lebens-
situation — so besonders sie vielleicht auch sein mag. Er sieht Ihre Zweifel
und Thre Umstinde. Er ist ein Gott, der Sie ganz personlich sieht und er-
mutigen mochte. Wollen Sie das zulassen? Ann-Christin Bernack

? Von Entmutigten und Ermutigten

In welchen Lebensbereichen haben Sie Ermutigung notig?
ID Gottistder perfekte Ermutiger!

1. Mose 16,1-14
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Denn mein Fels und meine Burg bist du;
und um deines Namens willen
fUhre mich und leite mich!

PSALM 31,4

o Eine sehr kluge Bitte

r] (» Anderdeutschen Nordseekiste gehdren die Wattwanderungen

¢ '~ zu den besonderen Ferienerlebnissen. Im Rhythmus von etwa
6 Stunden wechseln sich Ebbe und Flut ab. Wihrend der Ebbe kann man
gut beschuht, von etlichen Inseln zum Festland gehen oder umgekehrt.
Doch tut man gut daran, sich einem Wattfiihrer anzuschlieflen. Erstens
kann der einem vieles zeigen, und zweitens kennt er die Strecke genau
und weif}, wo die Priele, oft recht tiefe Wasserrinnen, verlaufen. Das Wich-
tigste aber ist, dass er auch noch Rat weif, wenn plotzlich dichter Nebel
das Festland oder die Insel verbirgt. Das zu missachten, hat schon vielen
Unkundigen das Leben gekostet.

Unser aller Lebenswege gleichen einer Wattwanderung. Oft meinen
wir, das Lebensziel klar vor Augen zu haben, und schreiten mutig aus, und
plotzlich verhillt eine dichte Nebelwand selbst den Ort fir den nichsten
Schritt. Da stellt der Arzt eine unheilbare Krankheit fest, oder eine neue
Erfindung macht den bis dahin fir sicher gehaltenen Beruf unnoétig, oder
familidre Umsténde werfen einen aus der Bahn, sodass alles, was gestern
noch vollkommen klar erschien, ganz und gar im Nebel liegt.

Viele suchen dann Rat im Netz. Google wird schon eine Antwort parat
haben. Die Betreiber wissen aber erwiesenermaflen nicht mehr als jeder
andere und behaupten nur fest, was sie durch ihre Datenkenntnisse bei
ihren Kunden fiir das Wahrscheinlichste halten.

In unserem Tagesvers bittet der Psalmdichter Gott, ihn zu fihren, weil er
selbst sein Unvermogen erkannt hat. Sollten wir seinem Beispiel erst folgen,
wenn wir nicht mehr ein noch aus wissen, oder sollten wir uns nicht lieber
auch schon in guten Tagen der souverdnen Fithrung des Allwissenden an-
befehlen? Hermann Grabe

Wie weit konnen wir wirklich in die Zukunft blicken?
ID schiden vermeiden ist preiswerter als Schiden reparieren.

2. Chronik 33,1-20
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Ehegattentag

GCenieRe das Leben mit der Frau, die du liebst,
alle Tage deines nichtigen Lebens,

das er dir unter der Sonne gegeben hat,

all deine nichtigen Tage hindurch!

PREDIGER 9,9

Heute ist »Ehegatten-Tag« und, so der Herr will, werden in ge-

nau 24 Tagen meine Ehefrau und ich 40 Jahre verheiratet sein.
Wie in jeder Ehe gab es auch bei uns Hoéhen und Tiefen. Als wir uns das
»Ja-Wort« gaben, waren wir beide noch nicht zum Glauben an unseren
Herrn Jesus gekommen. Unsere Ehe stand daher mehr als einmal auf der
Kippe. Zu unterschiedlich waren Ansichten, zu herausfordernd die Kinder-
erziehung und zu verlockend der Gedanke, aus dem Alltag ausbrechen zu
kénnen. Dabei war uns beiden klar, dass eine Verdnderung nicht unbedingt
etwas Besseres sein muss. Wir rauften uns mehr als einmal zusammen.

Und dann kam etwas in unser Leben, mit dem wir nicht gerechnet hat-
ten, was vollig unvorhergesehen war. Meine Ehefrau Karin kam zum retten-
den Glauben an Jesus, und etwas spéter durfte ich den gleichen Schritt wie
sie tun. Vollig iberzeugt vom Werk Jesu am Kreuz und der Kraft Gottes, die
in dem Glaubenden wirkt, wurde unser Leben buchstiblich auf den Kopf
gestellt. Viele (auch finanzielle) Probleme waren immer noch da, aber die
Perspektive und der Blick auf diese Probleme hatten sich geindert.

Gott hatte in unseren Alltag und somit in unsere Ehe eingegriffen und
bestimmte mehr und mehr unser Zusammenleben. Wir erkannten aus der
Bibel, wie wichtig Gott die Ehe ist. Wir lernten, wie Mann und Frau die
ihnen zugeteilten Aufgaben gottgemafd ausfihren kénnen. Das war fur
uns kein Zwang oder Befehl, sondern eine echte Hilfe. Natiirlich machten
und machen wir noch immer Fehler. Aber gegenseitige Riicksichtnahme,
fireinander da zu sein, auf die Bediirfnisse des Partners einzugehen — sol-
che wichtigen Bestandteile einer Ehe zwischen Mann und Frau wurden
und werden uns durch Gottes Wort weiterhin immer klarer und nach-
vollziehbarer. Axel Schneider

— Ein Bedurfnis Gottes

Spielt Gott in Ihrer Ehe eine Rolle?

D Reflektieren Sie Thre Ehe im Lichte der Bibel und nehmen Sie Gottes
Hilfe in Anspruch!

Epheser 5,21-33



FREITAG JANUAR | 27

Holocaust-Gedenktag

Wehe denen, die das Bose gut nennen und das Gute
bdse; die Finsternis zu Licht machen und Licht zu
Finsternis; die Bitteres zu SURem machen und SuRes
zu Bitterem!

JESAJA 5,20

414~ Gedenktage
Gedenktage sind in unserer Gesellschaft zu einem festen Be-

standteil geworden. Alle paar Tage wird uns von Journalisten
erzahlt, wie wichtig es sei, dieses oder jenes Ereignis in Erinnerung zu be-
halten. Dazu dienen politische, kulturelle und gesellschaftliche Ereignisse.

Ein Gedenktag auflergewodhnlicher Art ist der 27. Januar. Es ist der
Jahrestag, an dem die Befreiung des Konzentrationslagers Auschwitz-
Birkenau durch die Rote Armee im Jahre 1945 erfolgte. Im Jahre 2005 wurde
dieser Tag sogar von der UNO als Internationaler Gedenktag an die Opfer des
Holocaust eingefithrt. Auch im Bundestag wird auf Initiative des damaligen
Bundesprisidenten Roman Herzog an diesem Tag jahrlich mit einer Ge-
denkstunde an die Grauel der Nazis erinnert. Das Erinnern an diese bése
Zeit darf nie aufthoren. Was geschehen ist, kann nur als singulares Ver-
brechen in der Menschheitsgeschichte bezeichnet werden. Vergessen wire
das Schlimmste.

Dem kann man aber ein anderes Ereignis der Weltgeschichte entgegen-
stellen, das ebenso singulir ist, jedoch in einer vollig gegensétzlichen Rich-
tung. Es ist aus der Sicht des Betroffenen keine Graueltat, sondern eine
Liebestat. Hier entschied nicht ein Einzelner iiber Leben und Tod von Mil-
lionen, sondern hier wurde Millionen durch einen Einzelnen die Mdglich-
keit er6ffnet, das ewige Leben zu gewinnen. Dieses Ereignis ist der Tod von
Jesus Christus am Kreuz von Golgatha. Er starb dort, um unser aller Schuld
zubegleichen und den bitteren Preis dafiir zu bezahlen. Was ftir thn wirklich
bitter war, wurde fiir uns zu Siflem. Das wire nicht nur auch im Bundestag
einer Erinnerung wert, sondern weltweit an jedem Tag, denn es betrifft ja
nicht nur ein einzelnes Volk, sondern samtliche Volker dieser Erde.

Rudolf Koch

Welches der beiden Gedenken spielt fiir Sie eine Rolle in Threm Leben?

D Das cine beschiamt zutiefst und macht betroffen, und das andere setzt
ein klares Zeichen der Hoffnung.

Psalm 30
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Wenn ihr von ganzem Herzen zu dem HERRN
zurlUckkehren wollt, dann tut die fremden Gotter ...
aus eurer Mitte und richtet euer Herz zu dem HERRN
und dient ihm allein ...

1. SAMUEL 7,3-4

Schluss jetzt!

] Es war an einem Samstagabend. Bevor ich zu Bett ging, zin-
dete ich mir noch schnell eine Kippe an. Als ich die Zigarette
ausdriickte, war ich fest entschlossen: »Schluss jetzt! Schluss mit dem Rau-
chen!« In meiner Schachtel befanden sich noch ein paar Kippen. Doch um
meine Entscheidung zu besiegeln, warf ich auch jene in den Mulleimer.

Der néchste Tag wurde zu einem Denkmal in meinem Leben. Damals
ging ich auf meine Knie und betete zu Jesus Christus: »Schluss jetzt! Schluss
mit meinem verkorksten Leben. Von nun an méchte ich mit dir leben.« Es
gab viel grofiere Sachen, mit denen ich Schluss machen musste. Vor allem
damit, mein Leben ohne Gott zu leben. Das Rauchen war dabei nur das
kleinere Ubel. Seitdem lebe ich iibrigens tatsachlich nikotinfrei. Aber das ist
nicht das Wichtigste. Das Wichtigste ist: Zu meinem »Schluss jetzt!« sagte
Jesus: »Los jetzt!«. Damals schenkte Jesus mir einen Neuanfang in meinem
Leben.

Jesus mochte uns allen ein neues Leben schenken. Doch zuerst miissen
wir zu unserem alten Lebensstil »Schluss jetzt!« sagen. Denn er ist ohne
Gott nicht nur schadlich, sondern letztlich tédlich. Dabei ist es wichtig, das
aus wirklicher Uberzeugung zu tun! Leider tun das nur wenige Menschen.
Vielleicht sogar, weil sie nicht genau wissen, was auf sie zukommt, was das
Neue bringen wird. Und andere sagen zwar »Schluss jetzt«, aber es dndert
sich nichts. Vielleicht deshalb, weil sie nicht mit Jesus rechnen, der das
Leben neu machen mochte. Enttauscht stellen sie dann fest, dass alles beim
Alten geblieben ist. Wer aber wagt, die alten Laster und seine Siinden bei
Jesus »abzuladen«, wird ein Wunder erleben und wirklich ein neues Leben
mit ihm beginnen. Paul Wiens

Worunter mussen Sie einen Schlussstrich ziehen?
ID Wagen Sie einen Neuanfang mit Jesus Christus!

Hebraer 3,7-13
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Wenn du deinen Ful3 am Sabbat zurtckhaltst und
nicht deinen Geschaften nachgehst ... dann wirst du
deine Lust haben am HERRN, und ich will dich Uber
die Hohen auf Erden gehen lassen ...

JESAJA 58,13-14

414~ Das Geschenk des Ruhetags

Die Wichtigkeit der Ruhe wird vielfach unterschatzt. Ein wo-
chentlicher Ruhetag, sei es der jidische Sabbat oder der christ-
liche Auferstehungstag, der Sonntag, gibt dem Leben einen bedeutungs-
vollen Rhythmus. Er sorgt fir das Gleichgewicht von Anspannung und
Entspannung, fiir einen gesunden Wechsel von Arbeit und Ruhe, fiir die
Auszeit von der Geschiftigkeit. Ein Ruhetag — so banal er erscheinen mag —
birgt ein Geheimnis in sich. Gott, der selbst am siebten Tag nach der Schop-
fungswoche ruhte, will uns ein Vorbild sein, schenkt und génnt uns einen
Tag der Ruhe.

Mit dem richtigen Verstindnis fir den unschitzbaren Wert eines wo-
chentlichen Ruhetags fiir unser inneres Gleichgewicht und unsere Gesund-
heit wird aus der religiésen Vorschrift »Du darfst nicht arbeiten!« oder
»Du musst in die Kirche gehen!« ein befreiendes »Goénne dir Ruhe, habe
Gemeinschaft mit Gott, Familie und Freunden, feiere heute, es ist ein Fest-
tagl«. Der Ruhetag enthilt Verheiflungen, auf die niemand verzichten
mochte, nicht nur, weil es ein Feiertag ist und die Alltagsgeschifte samt
Termindruck pausieren diirfen, sondern weil er die Gedanken auf hohere,
elementare Dinge richtet. Wie sich Gott am Ruhetag an seiner Schépfung
erfreute, dirfen wir ebenso das genieflen, was wir die Woche tiber geschafft
und geschaffen haben. Der Ruhetag wird zum Schwungrad fiir unsere
Schaffenskraft, die wir an den Arbeitstagen brauchen.

So gesehen ist der Ruhetag nicht nur das Ende der Woche, wenn wir er-
schopft sind, sondern vor allem der Anfang, der uns befihigt, aus der Ruhe
Kraft und Kreativitit zu schopfen, sowie daran erinnert, dass wir nicht nur
fir die Arbeit gemacht sind, sondern unsere eigentliche Bestimmung erst
bei Gott in der ewigen Ruhe zur Erftllung kommt. Daniela Bernhard

Wie halten Sie es mit IThrem wochentlichen Ruhetag?
I Sie miissen sich den Ruhetag nicht verdienen, er ist ein Geschenk.

Jesaja14,3-7
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Es fehlt nicht viel, so wirst du mich noch Uberreden
und einen Christen aus mir machen.

APOSTELGESCHICHTE 26,28

144 Dicht dran

Q Schon zu Lebzeiten war er ein Idol. Seine Gewaltlosigkeit brach-

= te Machthaber in Verlegenheit und fanatische Hindus auf die
Palme. Er starb heute vor 75 Jahren durch drei Schisse in die Brust. Im Juli
1939 schrieb er einen Brief an Adolf Hitler und bat ihn, doch bitte keinen
barbarischen Krieg anzuzetteln. Mahatma Gandhi (1869-1948), der gro-
3 Sohn Indiens, stellte fest: »Ihr Christen habt ein Dokument mit genug
Dynamit in sich, die Welt auf den Kopf zu stellen, dieser kriegszerissenen
Welt den Frieden zu bringen. Aber ihr geht damit so um, als ob es blof} ein
Stiick guter Literatur ist, sonst weiter nichts.«

Als junger Rechtsanwalt lebte Gandhi in Stidafrika. Zu jener Zeit stand
er dicht davor, Christ zu werden. Er schreibt: »Ich besuchte jeden Sonntag
eine Kirche. Sie machte jedoch keinen gunstigen Eindruck auf mich. Die
Predigten waren begeisterungslos, die Gemeinde nicht besonders religios.
Man schien nur aus Gewohnheit zur Kirche zu gehen. So kam es manchmal,
dass ich gegen meinen Willen einschlief. Ich schamte mich dessen; aber es
war mir trostlich, dass sich einige meiner Nebenminner in keiner besseren
Lage befanden. Bald gab ich den Kirchenbesuch auf.«

Diese Enttiuschung erlebte Gandhi gerade dann, als er fir Jesus be-
sonders empfinglich war. Was hitte es fur ihn und Indien bedeutet, wenn
er damals glaubwurdigen Zeugen begegnet wire? Doch als Gandhi seine
Lebensentscheidung traf, schlief die Christenheit!

Ein Missionar fragte den Mahatma spéter, wie das Christentum in In-
dien seine Kraft entfalten kénne. Gandhi erwiderte: » Sie miissten anfangen,
wie Jesus Christus zu leben. Ohne Zweifel ware ich ein Christ, wenn die
Christen es vierundzwanzig Stunden taglich waren.« Andreas Fett

Sind Sie von unglaubwiirdigen Christen abgeschreckt?
I Lassen Sie sich von Christus selbst anlocken! Er ist (glaub-)wiirdig.

Matthius 23,1-12
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Denn er gebietet dem Schnee: Falle auf die Erde! ...
Dann zwingt er die Hand jedes Menschen zur Untatig-
keit, damit alle Leute sein Werk erkennen mochten.
HIOB 37,6-7

wr

6. Zugeschneit

Herrlich! Keine Schule, Winterurlaub und ab in die Berge!
Zielort: Maloja, Schweiz! Bereits bei der Anreise lag schon
ordentlich Schnee auf den Alpenpéassen, sodass wir links und rechts nur
die ausgefriasten Schneewinde sahen. Je niher wir unserem Ziel kamen,
desto mehr freuten wir Kinder uns auf eine Woche in der weifen Pracht.
Was wir bei der Ankunft allerdings noch nicht wussten: Wir wiirden bei
diesem Urlaub voll auf unsere Kosten kommen, mehr als unseren Eltern
lieb war ...

Gegen Ende der Urlaubswoche horten meine Eltern mit besorgten Ge-
sichtern den Wetterbericht: Es horte nicht mehr auf zu schneien. Der
nichste Morgen kam, und wir trauten unseren Augen kaum. Es lag so viel
Schnee, dass man auf dem Parkplatz kein einziges Auto mehr erkennen
konnte! Am Friihstlckstisch horten wir dann die tolle (nicht so fir meine
Eltern) Nachricht: Eingeschneit, Maloja war von der Auflenwelt vollig ab-
geschnitten wegen Lawinengefahr und zwei Metern Neuschnee! Wir muss-
ten, ja, durften eine Woche langer im Urlaub bleiben! Alles war lahmgelegt,
keine Strafen mehr befahrbar, jedermanns Plane gestoppt!

Diese und 4dhnliche Naturereignisse zwingen uns zuweilen — vollig un-
erwartet — zu Untétigkeit und Abwarten. In diesen Situationen kdnnen wir
allerdings etwas sehr Wichtiges lernen: Zum einen haben wir Menschen,
anders als wir oft denken, bei Weitem nicht alles in der Hand. Schon gar
nicht das Wetter. Das ist und bleibt allein Gottes Werk. Das ist die eine Lek-
tion. Eine solche Auszeit bietet dariiber hinaus aber auch eine existenzielle
Chance: Denn wenn alles zum Stillstand kommt, haben wir plétzlich Zeit,
iber das Wichtigste nachzudenken, nidmlich Gber den allméchtigen Gott
und unser Verhaltnis zu ihm. Tony Keller

Wer kontrolliert IThrer Meinung nach das Wetter?
D Nutzen Sie Zeiten des Stillstands, um mit Gott ins Reine zu kommen!

Apostelgeschichte 9,1-18
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Alle eure Sorge werft auf ihn; denn er sorgt fur euch.

1. PETRUS 5,7

o Hakuna Matata

x] (# Kennen Sie Simba, den siiflfen Lowenjungen aus »Der Konig

¢ 'y der Loweng, dessen Onkel Scar den Lowenvater totet, um den
Thron im Kdnigreich der Tiere zu besteigen? Der rechtmafige Thronfolger
Simba wird von Scar ins Exil gejagt, doch im tiefsten Dschungel von Timon
und Pumbaa als Pflegekind aufgenommen. Das zackige Erdméannchen und
das tollpatschige Warzenschwein leben geniisslich getreu ihrer Lebens-
philosophie Hakuna Matata: »Hakuna Matata gilt stets als modern! Es heifit,
die Sorgen bleiben dir immer fern. Keiner nimmt uns die Philosophie.«

In unserer Gesellschaft ist Hakuna Matata tatsachlich modern: schnelles
Vergniigen, sofortige Bedirfnisbefriedigung, Genusssucht, gleichgiltiger
Egoismus. Sich Sorgen machen? Warum denn? Einfach leben nach dem
Motto: »Ach, passt schon. Wird schon wieder. Mach dir keinen Kopf —
Hakuna Matatal« Doch steigende Preise, Krieg vor der Haustiir, schwere
Krankheiten, Existenzingste, fehlende Rentenaussichten kdénnen plotz-
lich alles dndern. Keine Sorgen? Pustekuchen! Sorry Pumbaa, deine Aus-
sage passt doch nicht in unsere Zeit. Die Philosophie ist uns genommen
worden.

Die Bibel ist realistisch. Sie redet nichts schén und beschreibt das
Leben mit all seinen Facetten. Aber sie bleibt nicht dabei stehen. Sie zeigt
uns konkrete Handlungsméglichkeiten, den Krisen des Lebens zu begeg-
nen. Die Quintessenz aller Tipps lautet, vertrauensvoll zu Gott zu beten
und alle Sorgen auf ihn zu werfen, weil er fir uns sorgen mochte. Aber dazu
mussen wir eingestehen, dass wir unser Leben nicht im Griff haben und
Gott brauchen. Ohne ihn sind wir sogar in hochster Gefahr. — »Hakuna
Matata«? Die bessere Lebensphilosophie ist eindeutig: Alle eure Sorge werft
auf ihn; denn er sorgt fur euch! Dina Wiens

Was ist Ihre Lebensphilosophie?

ID Gottes Fiirsorge fiir uns griindet sich auf die Verséhnung mit ihm
durch Jesus Christus, seinen Sohn.

1. Petrus 1,3-9
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Dein Wort ist Wahrheit.

JOHANNES 17,17

Mir sind viele Menschen begegnet, die meinen, dass mein

Glaube an Jesus Christus so eine Art Religion ist, die man zu
bestimmten Zeiten in der Woche, meistens am Sonntagmorgen, ausiibt,
so dhnlich wie ein Hobby, das man hat. Meine Besuche in der »Gemein-
de« (was auch immer das ist) wiirden mir bestimmt guttun, und alles, was
einem selbst guttut, sollte man auch machen. Wahrer Glaube wird mit
eifriger Religionsaustibung gleichgesetzt und als psychologisch positives
Element gesehen. Ich bin den Menschen, die so etwas denken, iiberhaupt
nicht bose, im Gegenteil, ich denke, sie meinen es oft gut mit mir.

Doch der Glaube an Jesus Christus ist weder nur eine fromme Freizeit-
beschiftigung noch der hilflose Versuch einer Selbsttherapie. Mein fester
Glaube ist, dass Jesus Christus tatsichlich fiir meine Stinden am Kreuz ge-
storben ist. Ich selbst bin Stiinder und ware auf ewig verloren, wenn Jesus
mir nicht meine Siinden durch den Glauben nihme. Er hat fir mich als
Stellvertreter den Tod als Strafe fir die Stinde auf sich genommen. Damit
hat der Glaube einen knallharten Realititsbezug: Meine Siinden sind real.
Jesu Tod am Kreuz ist ein historisches Faktum. Dass er dort stellvertretend
fir meine Stinden starb, ist eine Tatsache. Und auch die Vergebung der
Stinden durch den Glauben ist Wirklichkeit. Es handelt sich um objektiv
wirksame und erfahrbare Wahrheit.

Und genau deswegen ist dieser Glaube Mittel- und Ausgangspunkt fir
mein komplettes Leben. Das mag fur Menschen widersinnig, ja, geradezu
grotesk sein, die meinen, Glaube und Wirklichkeit seien zwei Paar Schuhe.
Doch das ist nicht die Wahrheit. Durch meinen Glauben an Jesus Christus
bin ich kein religiéser Utopist, sondern dankbarer Realist.  Axel Schneider

m Glaube und Wirklichkeit

Sind Sie auch ein Realist?
D [neiner »unwahren« Welt gibt es nur eine Wahrheit.

Johannes 8,31-36
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Tag der mannlichen Korperpflege

Prufe mich, HERR, und erprobe mich;
ldutere meine Nieren und mein Herz!

PSALM 26,2

Ein guter Schnitt
(A) Etwa alle drei bis vier Monate treibt mich der Blick in den Spie-

gel mal wieder zum Friseur. Darauf freue ich mich eigentlich,
denn mit meinem Friseur komme ich immer gut ins Gesprich. Meist Uber
die aktuellen Themen der Woche. Das ist fast jedes Mal auch eine gute Ge-
legenheit, meinen Glauben zur Sprache zu bringen. Der Punkt war diesmal:
Wenn ich zu meinem Friseur gehe, dann vertraue ich darauf, dass er mir
einen guten Schnitt verpasst, sodass ich wieder ein gepflegtes Bild abgebe.
Seine Schere kénnte mir bei falschem Gebrauch zwar durchaus Schaden zu-
fiigen, aber er weif} ja, damit umzugehen.

Bildlich Ubertragen auf mein Verhiltnis zu Gott bedeutet das: Ich muss
mich von Zeit zu Zeit von ihm »zurechtstutzen« lassen, weil ich mich im-
mer wieder auf falschen Wegen verrenne und in falsche Handlungsmuster
verfalle, die zu Problemen fithren und obendrein auch mein »Erscheinungs-
bild« zum Schlechten veridndern: ein boser Gedanke, ein unbedachtes
Wort, eine untberlegte Tat — und schon ist das innere Gleichgewicht ge-
stort und der Friede aus dem Herzen gewichen. Dann hilft nur noch, Gott
wieder einmal seine »Schere« ansetzen und all das abschneiden zu lassen,
was unkontrolliert und wenig schén gewachsen ist. Aus der Begegnung
mit ihm gehe ich dann gereinigt und geldutert hervor und fithle mich »wie
neugeboren«. Angst davor habe ich schon lange nicht mehr, denn es ist am
Ende immer nur gut fiir mich ausgegangen.

Ach, wenn die Menschen doch begreifen wirden, dass sie ohne Gott
hoffnungslos ins Verderben rennen, weil ihnen die Orientierung an sei-
nem guten und gerechten Maflstab fehlt. Dieser gute Gott will ihnen ja nur
wegnehmen, was ihnen schadet, und ihnen dafiir geben, was in Ewigkeit
bleibt. Joachim Pletsch

Welches Bild haben Sie von Gott?
ID Wir alle haben es nétig, uns von ihm »zurechtstutzen« zu lassen.

Psalm 66,8-12
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Frieden lasse ich euch, meinen Frieden gebe ich euch;
nicht wie die Welt gibt, gebe ich euch. Euer Herz werde
nicht bestUrzt, sei auch nicht furchtsam.

JOHANNES 14,27

o Auf der Suche nach Befriedigung

x) (# Es ist ein unbeschreibliches Gefiihl. Ich fahre mit meinem

¢ N Snowboard auf die Sprungschanze zu. Je naher ich der Schanze
komme, um so mehr steigert sich meine Nervositit. Dann merke ich, wie
es nicht mehr bergab, sondern bergauf geht. Ich sehe nicht mehr weiften
Schnee, sondern blauen Himmel. Spatestens jetzt wird mir klar: Es gibt kein
Zurtck mehr! Ich fliege! Die Zeit scheint kurz stehen zu bleiben, fir einen
Moment nehme ich meine Aufienwelt nicht mehr wahr. Nach der Landung
sind es das Adrenalin und die Euphorie, die in mir ganz laut schreien: Noch-
mall Nochmal! Es ist ein tolles Geftihl, ein geradezu euphorischer Zustand.
Kein Wunder, dass viele Sportler immer wieder an ihr Limit gehen, um die-
sen Kick zu erfahren. Es macht siichtig.

In der Bibel wird von einem ganz anderen Gefithl oder Zustand geredet,
das oder den ich nur schwer beschreiben kann: Frieden. Gott sagt, dass wir
Menschen uns um nichts Sorgen machen mussen, stattdessen sollen wir
unsere Sorgen und Angste Gott bringen. Wenn wir das tun, verspricht die
Bibel, dass der Friede Gottes unser Herz und unsere Seele in Christus be-
wahren wird (Philipper 4,6-7).

Dieser Friede von oben ist ein innerer Zustand, den unser Verstand nicht
begreifen kann. Wenn um mich herum alles Kopf steht, wenn ich Rechnun-
gen nicht bezahlen kann, wenn meine Liebsten schwer krank werden, wenn
Sorgen mich quilen, dann darf ich erleben, wie mich ein tiefer Friede in der
Hoffnung auf Christus bewahrt. Dieser Friede macht nicht stichtig wie das
Snowboarden, sondern er erfallt mich und ldsst mich zur Ruhe kommen.
Diesen Frieden finde ich nur bei Gott. Gott ldsst mich Ruhe finden und gibt
mir das, wonach meine unruhige Seele schreit. Theo Schelenberg

Kennen Sie diesen Frieden?

D Nur bei Gott finden wir wahre Erfiillung und kénnen wir dauerhaft
Frieden finden.

Philipper 4,4-7
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Obwohl er in jeder Hinsicht Gott gleich war,
hielt er nicht selbststichtig daran fest, wie Gott zu sein.

PHILIPPER 2,6

Heruntergekommen

Wenn jemand oder etwas »heruntergekommenc ist, dann ist

das in der Regel keine gute Sache: Ist ein Gebiude herunter-
gekommen, dann mag man noch einiges von seiner einstigen Schonheit
erkennen. Aber der Renovierungsstau ist erheblich. Im schlechtesten Fall
ist das Haus nicht mehr zu retten, und man muss es abreiflen. Schlimmer
nochist es bei einem Menschen. Manchmal begegnen wir Personen, die wir
von friher kennen, die aber einen groflen Absturz erlebt haben, sei es durch
Drogen, Alkohol oder ein verpfuschtes Leben. Man hat noch den alten
»netten Kerl« vor Augen und erschreckt sich dariiber, was aus diesem
geworden ist.

In diesen Fillen ist das »Herunterkommen« zurtickzufithren auf Ver-
sdumnisse oder handfeste Fehler. Doch wer wirde schon freiwillig und
ohne Not einen sozialen Abstieg auf sich nehmen? Wer wiirde eine kom-
fortable Lebenssituation verlassen, alle Privilegien aufgeben? Nur, um mit
irgendwelchen gescheiterten Existenzen zusammen zu sein?

Der Sohn Gottes jedoch hatte genau diese Gesinnung. Er besaf$ in der
Gegenwart seines gottlichen Vaters jede nur erdenkliche Herrlichkeit.
Es wird — fiir uns Menschen unvorstellbar — nichts gegeben haben, was
am allerbesten fehlte. Doch daran hat er nicht festgehalten. Er ist — im
wahrsten Sinne des Wortes — auf die Erde »heruntergekommenc, hat
seine himmlische Realitit gegen eine irdische eingetauscht, die fiir ihn von
seiner Geburt an lebensbedrohlich war. Er, dem Engel dienten, wurde zu
einem Diener aller, wusch Fiifle, beriihrte Unberiihrbare und teilte seine
Zeit mit Versagern und Gescheiterten. Und schliefilich gab er sogar sein
Leben fiir die Menschheit. Welch ein Abstieg, kénnte man denken! Nein:
Welch eine Liebe beweist sich in diesem Weg! Markus Majonica

Woran sind Sie schon gescheitert?
ID Jesus macht allen Schaden gut — wenn wir es zulassen.

Philipper 2,5-8
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Wenn euch nun der Sohn frei macht,
so seid ihr wirklich frei.
JOHANNES 8,36

Der Strohhalm

In einer Fortbildung habe ich neulich das folgende Experiment
durchlaufen und lade auch Sie ein, aktiv mitzumachen: Holen
Sie sich einen Strohhalm, umschliefien Sie diesen mit den Lippen und at-
men Sie nun langsam, fiir ca. eine Minute, nur durch diesen Strohhalm.
Nach dem Experiment wurde gefragt: Und, wie war es? Die Antworten
waren unterschiedlich: Panik, beklemmend, einengend. Einige fithrten an,
dass es ja nur eine begrenzte Zeit dauerte und dadurch ertraglich war; an-
dere hingegen konzentrierten sich auf die Atmung und konnten dann gut
damit umgehen. Wie erging es Ihnen?

Interessant, dass so ein kleiner Gegenstand verdeutlichen kann, wie es
manchen von uns im Leben zuweilen ergeht: Wir fiithlen uns eingeengt,
unter Druck und kénnen kaum noch frei atmen. Irgendetwas stimmt nicht,
wir kdnnen das Leben nicht mehr in vollen Ztigen geniefien.

Gerade die Beklemmung, die in diesem Experiment deutlich wird, lasst
sich auf unser Leben tibertragen. In der Bibel finden wir die Erklarung da-
fir, namlich dass wir »alle schuldig geworden sind und nicht die Herrlich-
keit Gottes erlangen« (Romer 3,23). Konkret heifit dies, dass alle Menschen
Stinder sind und keine enge Gemeinschaft mit Gott haben kénnen. Der
Mensch ist nicht frei — er wird einmal fiir immer sterben miissen. Was fur
eine erntichternde und einengende Aussicht.

Doch es gibt einen Ausweg — jemanden, der wirkliche Freiheit bringt.
Jesus Christus ist in die Welt gekommen, um den Sieg tiber die Stinde zu
erlangen und unsere Unzulinglichkeit auszugleichen. Die Stinde trennt uns
Menschen von Gott. Diese Trennung ist jedoch durch Jesu Tod am Kreuz
iberwunden worden. Die Gemeinschaft mit Gott ist wieder hergestellt.
Was fur eine Aussicht, was fiir eine Freiheit! Ann-Christin Bernack

Was schniirt Thnen die Luft ab? Was hilft Thnen beim Atmen?

D Jesus Christus ist auch fiir Ihre Siinden am Kreuz gestorben.

Jona?2
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Denn so spricht Gott, der HERR, der Heilige Israels:
Durch Umkehr und Ruhe kéonntet ihr gerettet werden,
im Stillesein und im Vertrauen lage eure Starke.

JESAJA 30,15

oo Stille
o]

f ﬁm Wer kann heute eigentlich noch Stille ertragen? Kaum wird es

mal etwas ruhiger, stecken wir uns schon die Kopfhérer ins Ohr,
schalten das Radio ein oder nesteln an unseren Smartphones herum. Be-
sonders deutlich wird unsere Unfahigkeit, Stille zu ertragen, auch in Ge-
sprachsrunden: Wenn einmal plétzliches Schweigen herrscht, halt kaum
jemand das aus. Die Stille schreit uns regelrecht an und nétigt uns, etwas
zu sagen. Manchmal etwas Sinnvolles, 6fter nur Belangloses — Hauptsache,
die peinliche Stille ist weg.

Im Alltag sind wir permanent von verschiedenen Reizen umgeben. Ob-
wohl wir wissen, dass Larm auf Dauer krank macht, ist Stille fiir viele Men-
schen zum seltenen Luxus geworden. Aber wir sollten die Stille nicht nur
ertragen lernen, sondern sie sogar gezielt suchen. Denn die vielen Vorteile,
die sie mit sich bringt, sind langst erforscht: Stille mindert Stress, verbessert
die kognitiven Leistungen, lasst sogar das Gehirn wachsen, macht produk-
tiv und kreativ. Eine klar definierte »Stille Zeit« tut Kérper und Seele gut.
Doch am besten ist, man nutzt die Stille nicht nur aus gesundheitlichen
Griinden oder um mit sich selbst allein zu sein, denn das hilft letztlich auch
nicht weiter. Stille ist eine gute Méglichkeit fur viel mehr, ndmlich um Gott
zu begegnen. Das kann man, indem man betet und die Bibel aufschligt.

Gott ist kein Marktschreier, der sich uns unangenehm aufdringt
(s. Jesaja 42,2), sondern er lisst sich besonders in der Stille finden. Dazu
mussen wir uns Zeit fir ihn nehmen und dirfen uns nicht von tausend
Dingen ablenken lassen. Gott will uns gerne helfen, aber wir miissen un-
seren Rummel loslassen, zur Ruhe kommen und unser ganzes Vertrauen
auf ihn setzen. Daniela Bernhard

Wann haben Sie zum letzten Mal bewusst duflere Reize abgestellt, um
Gott in der Stille zu suchen?

I »Es gibtvielerlei Lirme. Aber es gibt nur eine Stille.« (Kurt Tucholsky)

Psalm 37
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Jesus spricht: »lhr seid meine Freunde,
wenn ihr alles tut, was ich euch gebiete.«

JOHANNES 15,14

5> Nichts verdringen!

Neulich las ich, es sei hochst gefahrlich, etwas auf die lange
Bank zu schieben, von dem man weif}, dass man es tun sollte.
Aber das nicht nur, weil man niemals weify, ob morgen noch Gelegenheit
dazu ist, sondern auch deshalb, weil in vielen Fillen ein bedurftiger Mensch
dringend der Hilfe bedarf. Denken Sie nur an einen einsamen Menschen im
Krankenhaus oder im Altenheim! Ein weiterer Grund, nichts aufzuschieben,
liegt darin, dass die meisten Menschen solche Auftrige immer leichter ver-
driangen konnen, je linger sie damit warten. Unser Gewissen kann damit
jeden neuen Tag leichter fertigwerden; oder anders ausgedriickt: das Ge-
horchen wird Tag fiir Tag schwerer.

Es ist mit unserem Gewissen so, als wenn man zur Winterzeit mit einem
Ruderboot tiber einen See fahren soll. Wenn der erste Frost einsetzt, ist die
Eisschicht so dinn, dass man sie ganz leicht durchqueren kann. Wartet
man aber bei anhaltendem Frost einige Zeit, so wird diese Schicht immer
dicker, bis an ein Durchkommen gar nicht mehr zu denken ist. Ja, schlief’-
lich kann man mit einem Auto tUber den See fahren.

ODb Sie es glauben wollen oder nicht: Gott ist es, der uns Menschen das
Gewissen gegeben hat. Er gab es uns aber nicht, damit wir uns darin iiben,
es zum Schweigen zu bringen, sondern damit wir darauf héren. Das meiste
Herzeleid der Welt kommt daher, dass wir Menschen uns so erfolgreich ge-
weigert haben, der Stimme Gottes in unserem Gewissen zu gehorchen. Das
gilt sowohl fir das Zusammenleben in den Familien als auch fur das all-
gemeinen Wirtschaftsleben, fiir den Umgang mit unserer Umwelt und fur
die grofle Politik. Wenn wir aber auf Gottes Stimme hoéren und gehorchen,
kann alles besser werden. Hermann Grabe

An was missen Sie in diesem Zusammenhang gerade denken?
D Bringen Sie diese Sache jetzt gleich in Ordnung!

2. Mose 23,1-9
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Das Volk, das in der Finsternis lebt, sieht ein grof3es Licht;
hell strahlt es auf Uber denen, die ohne Hoffnung sind.

JESAJA 9,1

§-—-s »lch kann einfach nicht mehr«
f%— i So titelte am 9. Februar 2022 die Frankfurter Allgemeine Zei-
U=y tung (FAZ). Die Unterschlagzeile lautete: In Amerika hdufen
sich die Selbstmorde von Prominenten. Wegen der Pandemie? Wegen der so-
zialen Medien?

Erstaunlich ist fir mich, welche Vermutung die Autoren zu den Ur-
sachen dieser Suizide haben: Gerade der Mix aus sozialen Medien und
schlechten Nachrichten setzt allem Anschein nach jungen Amerikanern
zu, besonders wahrend der Pandemie. Schon vor deren Ausbruch war von
Fachleuten erkannt worden, dass immer mehr Jugendliche tber psychische
Belastungen klagten. Viele beschrieben »Geftihle von Hoffnungslosigkeit
und andauernder Trauer«. Fast jeder fiinfte Schiiler gab an, gelegentlich
Selbstmordgedanken zu haben. Die aktuelle Pandemie hat diesen Trend
offenbar verstirkt, und die »sozialen Medien« sind daran wesentlich be-
teiligt. Die Verbreitung schlechter Nachrichten tber diese Kanile zieht die
Menschen »emotional herunter«. Verstarkt wird dies durch Anfeindungen
und das »Fertigmachen« von Personen in den Netzwerken. Das ist auf die
Dauer kaum ertriglich. Wen wundert es, wenn manche ohnehin gefahrdete
Menschen nun den letzten Halt verlieren und aus lauter Hoffnungslosigkeit
so weit gehen, ihrem Leben ein Ende zu setzen?

Diesem Trend der Hoffnungslosigkeit setzt Gott ein klares Licht der
Hoffnung entgegen. In seinem Brief an die Rémer nennt Paulus Gott ei-
nen »Gott der Hoffnung« (Romer 15,13). Gottes Sohn Jesus Christus nennt
sich selbst das »Licht der Welt« (Johannes 8,12). Er ist dieses helle Licht,
das nach dem Tagesvers gerade fir all diejenigen strahlt, deren Leben zu-
sehends finster erscheint. Wer diesem Jesus vertraut, wird das Licht des
Lebens erleben. Karl-Otto Herhaus

Was zieht Sie besonders herunter?
D Gottes Licht durchbricht jede Finsternis.

Romer 5,1-10



FREITAG FEBRUAR | 10

Denn der Mensch sieht auf das, was vor Augen ist,
aber der HERR sieht auf das Herz.

1. SAMUEL 16,7

l—f_ﬁ Durchblick

Q Heute vor 100 Jahren starb Wilhelm Conrad Rontgen. Er hat der

=" Menschheit eine groflartige Entdeckung hinterlassen und fur
die Medizin eine neue Mdglichkeit der Diagnose erschlossen. Dafiir hat er
den ersten Nobelpreis fiir Physik erhalten.

Rontgen hatte zufillig beobachtet, dass ein Fluoreszenzschirm in der
Nihe einer Kathodenstrahlréhre zu leuchten anfing, obwohl diese in
schwarze Pappe eingepackt war. Er schloss daraus, dass es eine Strahlung
gibt, die Materie durchdringen kann. Prompt fand er auch eine Anwendung
fur seine Entdeckung, als er die Hand seiner Frau auf ein Fotopapier leg-
te und sie dieser Strahlung aussetze. Das Bild, auf dem man die Knochen
der Hand und den Ehering sieht, durchlief in kirzester Zeit die Presse der
ganzen Welt. Es war eine Sensation, dass man in den menschlichen Koérper
hineinschauen konnte, ohne ihn aufschneiden zu miissen.

Die Rontgen-Diagnostik ist ein gewaltiger Fortschritt. Trotzdem kénnen
wir immer noch nicht die Beweggriinde und Gedanken eines Menschen er-
kennen. Bei Gottist das anders. Gott sieht tiefer. Er sieht unser Herz, unsere
Gefiithle und Gedanken.

So wie eine Rontgenaufnahme zeigt, dass ein Knochen gebrochen ist,
obwohl man von aufien gar nichts davon erkennt, so sieht Gott unser In-
nerstes. Er sieht unseren Zorn, unseren Hass, alle schlechten und bdsen Ge-
danken. Eine nette Fassade niitzt uns nichts. Gott sieht auch unseren Frust,
die Enttiuschungen und die inneren Verletzungen. Das Gute ist: Wir brau-
chen vor ihm nichts zu verbergen, wir kénnen mit allem zu ihm kommen.
Gottist bereit, uns zu vergeben, wo wir schuldig geworden sind, und er will
uns wieder neue Freude schenken, wo wir in Enttduschungen hingen ge-
blieben sind. Bernhard Volkmann

Warum versuchen wir immer wieder, einen guten Eindruck zu
machen, damit keiner merkt, wie es uns wirklich geht?

D Wie gut, dass Gott alles sieht und wir uns ihm anvertrauen kénnen!

Psalm 139,1-14
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Welttag der Kranken

Aus den Tiefen rufe ich zu dir, HERR! ...

Ich warte auf den HERRN, meine Seele wartet;
und auf sein Wort harre ich.

PSALM 130,1-5

— Die Verdunkelung des Geistes

=1 ’ Das ist eine vielfach unterschitzte Begleiterscheinung von Er-

krankungen. Durch alles Mdgliche, sogar durch Medikamen-
te, wird der menschliche Geist dann beeintrachtigt. Man kann ihn nicht
mehr so »fiillen, dass sich das positiv auf die Befindlichkeit auswirkt. Im
Gegenteil: Es kann sogar zu falschen Wahrnehmungen bis hin zu Wahn-
vorstellungen kommen, die den Geist in einen tiefen Abgrund stirzen
lassen. Satze aus einem Buch lesen sich schwerer, ihre Bedeutung erfasst
man nicht mehr. Die Empfinglichkeit fiir ein geistliches Angebot sinkt ins
Bodenlose. Man fiihlt sich weiter von Gott entfernt als jemals zuvor. Schon
die Schreiber der Psalmen haben so etwas durchmachen miissen, wie unser
Tagesvers zeigt.

Wie lange so ein Zustand anhilt, ist offen. Manchmal fragt man sich
sogar, ob sich iberhaupt wieder etwas zum Guten dndern wird, obwohl
das, Gott sei Dank, in den meisten Fillen so ist. Wenn man auf sich selbst
schaut, findet man einfach keinen Anhaltspunkt dafiir, warum es wieder
besser werden konnte. Man sitzt tief in einem Loch, und es fallt kein Licht
so weit hinunter, dass man dadurch Hoffnung schépfen kénnte. So sind wir
Menschen beschaffen, schwach und unvermégend, wenn wir von Krank-
heit, Schmerzen und korperlichem Leid geplagt werden.

Doch es gibt auch Dinge, die uns dann wieder aufrichten: die Nahe
einer Person, eine Hand, die die unsere halt, ein trostendes Wort, eine Zu-
wendung, ein Geschenk, eine Mahlzeit oder ein Getrink, je nachdem, wie
es unseren Zustand lindert oder uns von unseren Schmerzen ablenkt. Und
wenn kein Mensch da ist? Dann ist da immer noch Gott, zu dem unsere See-
le nicht vergeblich schreit, der unser Elend sieht und uns hélt, sodass wir
nicht ganz und gar ins Bodenlose sinken. Joachim Pletsch

Kennen Sie solche Zustande?

I Gottist wirklich da und hilt uns, wenn wir zu ihm rufen, »denn bei
dem HERRN ist die Giite, und viel Erlésung ist bei ihm«. (Psalm 130,7)

Psalm 130



SONNTAG FEBRUAR | 12

Internationaler Darwin-Tag

Ich preise dich daruber, dass ich auf eine erstaunliche,
ausgezeichnete Weise gemacht bin. Wunderbar sind
deine Werke, und meine Seele erkennt es sehr wohl.

PSALM 139,14

Wer sich mit der Frage befasst, ob die Evolutionstheorie oder
die Schopfungslehre der Bibel die wahrscheinlichere Theorie
ist, kommt unweigerlich zu dem Punkt, dass es bei der Evolutionstheorie
so viele »Kroten zu schlucken« gibt, dass sie als Ursprung des Lebens auf
der Erde eigentlich als »sehr unwahrscheinlich« ausgeschlossen werden

% :3: Gegen jede Wahrscheinlichkeit

muss.

So erging es dem Projektleiter fir die Sonderausstellung im Darwin-Jahr
2009 »Evolution — Der Fluss des Lebens«, dem Paldontologen Dr. Glnter
Bechly. Er hatte die Idee, in dieser Ausstellung die Evolutionstheorie der
Schépfungstheorie gegeniiberzustellen, und wollte damit zeigen: Die Leh-
re Darwins wiegt schwerer als sdmtliche Kritik von Kreationisten. Doch
seine Recherchen zeigten dem iberzeugten Atheisten einerseits, dass es
auch bei ausgewiesenen Experten der Evolutionsbiologie keine plausiblen
Antworten auf seine Fragen gab. Andererseits befasste er sich intensiv mit
der Schopfungsgeschichte. Gleichzeitig interessierte ihn, wie glaubhaft
die Evangelien, die Berichte tUber die Auferstehung von Jesus und tber an-
dere Aspekte des christlichen Glaubens sind. Anders als gedacht fihrte das
aber nicht zu einer Verfestigung seiner evolutioniren Ansichten. Er kam
vielmehr zu einer tiefen Uberzeugung, dass die biblischen Berichte einer
wissenschaftlichen Uberpriifung standhalten und glaubhaft sind. Daher
entschied er sich, ein Nachfolger Jesu Christi zu werden.

Dass dieser Schritt erhebliche berufliche Konsequenzen hatte, hielt ihn
nicht davon ab. Denn gerade das Ergebnis seines professionellen Arbeitens
war die Erkenntnis, dass die Bibel eine verlissliche Erkenntnisgrundlage
ist, auf die man auch als Wissenschaftler sein Leben bauen kann.

Bernhard Czech

Was sind IThre Gedanken zum Ursprung des Lebens?
D Die Schopfung ist ohne Schopfer nicht denkbar.

Hiob 36,26—37,13
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Es wird aber der Tag des Herrn kommen wie ein Dieb;
an ihm werden die Himmel mit gewaltigem Gerausch
vergehen, die Elemente aber werden im Brand aufgeldst
und die Erde und die Werke aufihr ...

2. PETRUS 3,10

O Wer ist Gott gleich?
ﬁ Die Bibel spricht an mehreren Stellen davon, dass alles, was es

jetzt an Sichtbarem gibt, vergehen wird. Unser Tagesvers redet
da eine deutliche Sprache. Es ist nattrlich klar, dass mit der Erde dann auch
alles zugrunde geht, was Menschen auf ihr gebaut haben. Dazu gehoren
die Wolkenkratzer von Dubai, New York und Shanghai genauso wie die
Pyramiden von Gizeh, die Chinesische Mauer und der Petersdom in Rom.
Und all das wird nicht nur in Trimmern versinken, sondern »im Brand auf-
gelost« werden. So wusste Petrus schon vor 2000 Jahren seinen Lesern zu
beschreiben, was wir Heutigen als eine unvorstellbar riesige Kernschmelze
bezeichnen wiirden. Alle Elemente, aus denen der gesamte Kosmos be-
steht, kénnen in die Energie zurliickverwandelt werden, aus der sie einst
entstanden sind, wie wir seit Albert Einstein wissen.

Und diese Energie ist die Kraft des Gottes, der alles Sichtbare aus et-
was Unsichtbarem — eben aus seiner gottlichen Kraft — erschuf, wie wir in
Hebréer 11,3 lesen: »Aufgrund des Glaubens verstehen wir, dass die Welt
durch Gottes Wort entstand, dass also das Sichtbare aus dem Unsichtbaren
kam« (NeU).

Wer all das angesichts der Grofartigkeit der Welt nicht als Angst-
macherei und Unsinn abtun mag, der sieht sich plétzlich einem Gott gegen-
ubergestellt, der alle Vorstellungen der Menschen bei Weitem iibersteigt
und gegen den jede Opposition absolute Torheit ist. Deshalb sollten wir
kleinen Menschen nach Frieden mit ihm suchen, und den bietet er uns tat-
sachlich personlich an: »Da wir nun gerechtfertigt worden sind aus Glau-
ben, so haben wir Frieden mit Gott durch unseren Herrn Jesus Christus«
(Romer 5,1). Da musste doch jeder sogleich zugreifen. Hermann Grabe

Was, aufler einer Selbstverblendung, kdnnte einem Menschen den
Mut geben, diesen Gott zu ignorieren?

ED Gottes Liebe ist noch grofer als seine Kraft.

Daniel 9,1-19
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Gott hat uns nicht dazu berufen, dass wir zugellos und
eigennutzig leben, sondern dass wir sein heiliges Volk
sind und ihm Ehre machen.

1. THESSALONICHER 4,7

o Eigennutz

r) (» Im Strafgesetzbuch fiel mir vor Kurzem wieder einmal auf, dass

¢ N sich dort ein ganzer Abschnitt mit dem »strafbaren Eigennutz«
beschiftigt. Immerhin 13 Paragrafen widmen sich diesem Thema, bei nur
rund 358 Paragrafen insgesamt im StGB nicht ganz wenig. Aber Moment
mal: Ist Eigennutz nicht zusehends etwas Positives? Wenn ich mich darum
kiimmere, was mir nutzt? Frei nach dem Motto: Wenn jeder (nur) an sich
denkt, ist an alle gedacht? Ich ertappe mich selbstimmer wieder dabei, dass
meine Motive egoistisch sind und ich zuerst meinen Vorteil suche. Wenn
der andere dabei das Nachsehen hat, selbst schuld!

Doch der Blick ins StGB gibt zu denken: Z. B. wird unter § 291 (in kurzen
Worten) unter Strafe gestellt, wer die Zwangslage, die Unerfahrenheit, den
Mangel an Urteilsvermdgen oder die erhebliche Willensschwiche eines an-
deren ausnutzt, um sich auf dessen Kosten zu bereichern. Nattirlich Gber-
schreitet nicht jedes geschickte Verhandeln die Schwelle der Strafbarkeit.
Denn der erstrebte Vorteil muss dafiir in einem auffilligen Missverhaltnis
zur eigenen Leistung stehen. Aber manch dreistes Geschaftsgebaren kommt
dem schon recht nahe. Und ich kann mich nicht davon freisprechen, einen
(erheblichen) Vorteil, den ich sehe, auch auf Kosten des anderen realisieren
zu wollen.

Die Bibel fordert uns aber nicht nur auf, uns nicht strafbar zu machen.
Sie weist uns auch darauf hin, dass nur dann wirklich an alle gedacht ist,
wenn ich zuerst an den anderen denke. Nicht Eigennutz, sondern Fremd-
nutz ist das biblische Ideal. Jesus Christus gibt uns dafiir das allerbeste
Vorbild: Er gibt sein eigenes Leben fur uns Menschen, damit wir ewiges
Leben haben. Von Eigennutz finden wir bei ihm keine Spur!

Markus Majonica

Wessen Nutzen suchen Sie?
D Geben ist seliger als Nehmen.

2. Timotheus 3,1-9
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Wenn ihr aber die Person anseht, so begeht ihr eine
Stunde und werdet vom Gesetz als Ubertreter verurteilt.

JAKOBUS 2,9

5> Einsam und unbeachtet

Einsam sein ist keine Krankheit. Doch immer mehr Menschen
leiden unter (chronischer) Einsamkeit—und das, obwohl uns die
Digitalisierung eine umfassende Vernetzung mit Millionen von Menschen
ermoglicht. Was Einsambkeit auf Dauer aus Menschen macht, zeigen mitt-
lerweile viele Studien: Sich oft einsam zu fihlen, ist gefahrlich fur die kor-
perliche und psychische Gesundheit. Und zwar so gefahrlich, dass Wissen-
schaftler Einsamkeit auf eine Stufe mit Armut, Adipositas oder Alkoholismus
stellen. Frauen und Ménner im besten Alter sind ebenso stark betroffen wie
altere Menschen — egal, ob erfolgreich im Beruf oder allseits beliebt. Ein-
samkeit geht damit einher, dass sich Menschen zu wenig beachtet fithlen.
Es entsteht —vielleicht auch nur subjektiv — der Eindruck, dass andere mehr
Beachtung finden als man selbst. Das fithrt zu Unzufriedenheit und gar zu
Minderwertigkeitskomplexen bis hin zu Depressionen.

Wir Menschen neigen dazu, andere Menschen unterschiedlich zu be-
trachten. Das nennt die Bibel: die Person ansehen. Dabei spielen Reichtum,
Popularitat und Schonheit, aber auch Sympathie und Antipathie und nicht
zuletzt Ethnie und Herkunft eine grofie Rolle. Wir bevorzugen den einen
und vernachléssigen den anderen. Das alles liegt in unserer gefallenen
menschlichen Natur.

Doch bei Gott sind alle Menschen gleich. Er macht keine Unterschiede.
Gott liebt jeden Menschen, véllig unabhingig davon, wer und wie der
Mensch ist. Denn Gottist der Schopfer der Menschen, und was Gott macht,
istimmer 100%ig richtig. So sind gerade Sie ein absolut gewolltes Geschopf
Gottes. Jesus liebt Sie und mochte das Beste fiir Sie. Bei ihm gibt es keine
Einsamkeit, keine Vernachldssigung und kein Ansehen der Person.

Axel Schneider

Fihlen Sie sich einsam oder zu wenig beachtet?
ID Jesus sichtjeden Menschen.

Jakobus 2,1-9
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Alle gute Gabe und alle vollkommene Gabe kommt von
oben herab, von dem Vater des Lichts, bei dem keine
Veranderung ist noch Wechsel von Licht und Finsternis.
JAKOBUS 1,17

Rosinenbomber
(&) Am 16. Februar 2022 starb im Alter von 101 Jahren Gail Hal-

vorsen. Er wurde »Candy Bomber« genannt. Wie kam er zu
diesem Spitznamen? Im Juni 1948 unterbrachen die Sowjets den gesamten
Verkehr nach Berlin (aufler der Luftverbindung). Auch die Elektrizitéts-
versorgung Berlins wurde eingestellt. Das fihrte dazu, dass die USA und
Grofibritannien eine Luftbriicke einrichteten, um die Westberliner Sektoren
(Bevolkerung und Industrie) zu versorgen. Von anfangs 6,5 Tonnen am Tag
steigerte sich das Volumen bis auf 12 940 Tonnen pro Tag im Mai 1949.

Einer der US-Piloten war Gail Halvorsen. Er war der Erste, der 1948 auch
Stufigkeiten fir die Kinder tber der Stadt abwarf. Verwandte schickten ihm
aus den USA Schokoladentafeln, die er dann an Taschenticher band und
vor der Landung abwarf. Deshalb erhielt er diesen auflergewohnlichen Bei-
namen »Rosinenbomber« (frei Gbersetzt).

Wenn schon ein (irdischer) Pilot viele Stfligkeiten zur Freude der Kin-
der auf die Erde geworfen hat, wie viel mehr will der lebendige Gott, der
im Himmel wohnt, uns mit allem Guten beschenken! Die Voraussetzung
dazu hat er durch die Sendung seines Sohnes geschaffen. Jesus Christus,
der Sohn Gottes, ist zu uns auf die Erde gekommen. Er sagt von sich: »Ich
bin das Brot des Lebens; wer zu mir kommt, wird nicht hungern, und wer an
mich glaubt, wird niemals dirsten« (Johannes 6,35). Wer zu ihm kommt,
d.h. ihn als Retter und Herrn seines Lebens annimmt, fir den wird wahr,
was alle Vorstellungen ubertrifft: Eigentlich hoffnungslos verlorene Men-
schen werden zu Kindern Gottes gemacht und dirfen »tberlebenc, ja,
mehr als das — sie erhalten ewiges Leben, das von viel besserer Qualitit
als das Leben jetzt ist, ndmlich geprigt von Unverganglichkeit und Voll-
kommenheit. Martin Reitz

Haben Sie sich von Gott schon beschenken lassen?

D Die guten Taten Gail Halvorsens in Ehren — aber das, was Gott uns
schenken mochte, Gbertrifft wirklich alles.

Lukas 12,22-34
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Er [Gott] redete und bestellte einen Sturmwind,

und der trieb seine Wellen hoch. ... Dann aber schrien
sie zum HERRN in ihrer Not: Und er fUhrte sie heraus
aus ihren Bedrangnissen.

PSALM 107,25-28

Die grofB3e Flut in Hamburg
(@ Nach mehreren Deichbriichen rollte in der Nacht vom 16. auf

den 17. Februar 1962 die schlimmste Sturmflut in der Geschich-
te Hamburgs durch die Hansestadt und Uberschwemmte etwa 15% des
Stadtgebietes. 315 Menschen starben, zahlreiche Hiuser und Wohnungen
wurden zerstort oder schwer beschiadigt. 20 000 Menschen mussten in
Notunterktnften untergebracht werden. Der damalige Innensenator von
Hamburg und spétere Bundeskanzler Helmut Schmidt nutzte seine guten
Kontakte und bat verschiedene militdrische Oberbefehlshaber aus ganz
Europa personlich um unbiirokratische Hilfe und schnelle Unterstiitzung.

In einem der wasserumfluteten Hauser harrte ein junges Ehepaar aus.
Die junge Frau war hochschwanger. Spater berichtete sie: »Ich schick-
te StofRgebete zum Himmel. ... Gottvertrauen muss man doch haben.« Sie
wurden gerettet. Acht Tage nach der Flut, am 25. Februar, wurde ihre Toch-
ter Gabriele (»Gott ist meine Stirke«, in Anlehnung an den Namen des Erz-
engels Gabriel) geboren.

Allein die Hubschrauberbesatzungen retteten am ersten Tag tber 400
Menschen und wurden bald die »rettenden Engel« genannt. Bis zu 25 000
Helfer (u. a. aus Belgien, den Niederlanden, Dianemark, Groftbritannien und
den USA) fanden sich vor Ort ein. Die Solidaritit war riesengrof. In einem
Interview mit dem NDR gab Schmidt 1982 zu Protokoll: »Ich habe seither
niemals wieder ein solch tiefes Gefiihl der Gemeinschaft gehabt!«

Gott bestellt den Sturm, Gott hort das Schreien und Beten der Men-
schen, Gott fithrt die Menschen aus dem Sturm heraus, Gott verwandelt
den Sturm in Stille. Vielleicht schickt Gott auch heute noch manchen Sturm,
damit wir genau das (neu) erfahren. Martin von der Miihlen

Welchen Sturm erleben Sie gerade?
I Es gibt keinen Sturm, den Gott nicht stillen kann.

Markus 4,35-41
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Alles, was ihr im Dunkeln sagt, wird am hellen Tag
zU horen sein; und was ihr hinter verschlossenen Turen
flUstert, wird man von den Dachterrassen rufen.

LUKAS 12,3

oo Schein und Sein

[|9 ﬁ% Prisident Biden trichterte seinen Mitarbeitern zu Beginn seiner

Amtszeit ein, respektvoll mit Journalisten umzugehen. Er woll-
te sich von seinem Vorginger abgrenzen, der Journalisten immer wieder
offen attackiert hatte. Auf einer Pressekonferenz wurde ihm eine provo-
kante Frage gestellt. Biden, in der Meinung, das Mikrofon sei abgestellt,
murmelte: »Was fir ein dummer S*****kerl.« Seine Original-Formulierung
in englischer Sprache hort sich noch respektloser an.

Wihrend des von der Regierung angeordneten Lockdowns fanden
im Amtssitz von Premier Johnson entgegen den Corona-Bestimmungen
feuchtfrohliche Partys statt. Wahrend die Queen bei der Trauerveranstal-
tung um ihren verstorbenen Mann allein in einer Bankreihe safd, feierten
etwa 30 Regierungsmitarbeiter laut einem Bericht von Daily Telegraph am
selben Tag mit Tanz und Alkohol bis in die Nacht hinein. Johnson ent-
schuldigte sich im Parlament fir die Teilnahme an einer Party in seinem
Garten. Er habe den Eindruck gehabt, es habe sich um ein Arbeitstreffen
gehandelt.

Niemand kann sich davon freisprechen, dass unser 6ffentliches Reden
und das Verhalten im Verborgenen oft zwei Paar Schuhe sind. Unseren Mit-
menschen konnen wir etwas vormachen. Peinlich ist es, wenn die Fassade
brockelt. Die biblische Aussage ist: Alles wird ans Licht kommen. Nicht un-
bedingt in diesem Leben, aber spitestens, wenn wir vor dem Gerichtshof
Gottes stehen. Auf der einen Seite ist diese Tatsache unangenehm. Anderer-
seits ermutigt sie uns, vor Gott, der uns ohnehin bis ins Detail kennt, alle
Masken fallen zu lassen. Wenn wir sein Licht in die dunklen Winkel unseres
Lebens fallen und uns von ihm verandern lassen, dann kénnen wir vor den
Menschen authentisch sein und zu dem stehen, wer wir sind. Gerrit Alberts

Wie reden Sie iber Menschen, wenn Sie anwesend oder abwesend
sind?

I Ein Tor ist, wer seinen Arger auf der Stelle merken lisst.

Spriiche 12,14-22
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Erschrocken aber erstaunten sie und sagten zueinander:
Wer ist denn dieser, dass er auch den Winden und dem
Wasser gebietet und sie ihm gehorchen?

LUKAS 8,25

Der, dem auch der Sturm gehorcht
(@ In der Nacht zum 19. Februar 2022 zog das dritte von vier auf-

einanderfolgenden Orkantiefs iber unseren Wohnort an der
Nordsee hinweg. Experten warnten rechtzeitig vor »Zeynep«. Auf kei-
nen Fall sollte man die Strande oder Hafenbereiche betreten, da mit einer
schweren Sturmflut zu rechnen war. So kam es dann auch: Es gab Ge-
baudeschiaden, umgestirzte Baume und tberflutete Wiesen und Felder. —
Wir hatten vorgesorgt: Aufienrollos geschlossen, Gartenmobel in die Ga-
rage gebracht, Nachbargrundstiicke nach losen Gegenstinden abgesucht,
mit den Nachbarn abgestimmt, uns ggf. auch mitten in der Nacht gegen-
seitig zu helfen. Aber vor allem hatten wir in Erwartung des erwarteten
schwersten Sturms seit Jahrzehnten mehrfach zu Gott gebetet, hatten ihn
um gnadigen Verlauf des Unwetters und um innere Ruhe gebeten. Gott
war uns gnadig. Wenige Kilometer von uns entfernt wurden Windbden um
160 km/h gemessen, aber wir hatten nur einen kleinen Schaden am Dach.
Insgesamt hielten sich in Cuxhaven die Schiden noch im Rahmen. Die Bi-
lanz war weniger schlimm als anderswo im Norden. Es war der stéirkste
Orkan seit »Kyrill« 2007. In unserem Nachbarort kam allerdings ein Mann
ums Leben, der entgegen aller Warnungen wahrend des Sturms seinen Stall
reparieren wollte, was zum Absturz aus 10 Metern Hohe fithrte.

In der Bibel wird mehrfach berichtet, wie Menschen in Stirmen und auf
tobender See auf ihre Bitten hin Rettung und Bewahrung erlebten. Auch
Jesus bewies seinen Jungern in hochster Not, dass er Macht tiber Wind und
Wellen hatte. Das ist fir uns Grund genug, uns stets an ihn zu wenden,
nicht nur im Blick auf unsere Note im Leben, sondern ganz besonders auch
im Blick darauf, dass nur er uns vor dem ewigen Tod bewahren kann.

Hartmut Ulrich

Haben Sie Angst vor Katastrophen, die sich ja heutzutage haufen?

ID Gotthatjederzeit jeden im Fokus, der sein Vertrauen auf ihn setzt,
in glcklichen und in schweren Momenten.

Lukas 8,22-25
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Arglistig ist das Herz, mehr als alles, und verdorben;
wer mag es kennen?

JEREMIA 17,9

begehen

Die Medien liefern erschiitternde Nachrichten aus dem Kriegs-
gebiet. »Russlands Soldaten foltern und ermorden Zivilisten«, meldet
zdf.de. »Erschieffung russischer Kriegsgefangener: Auch die ukrainische
Seite begeht Kriegsverbrechen ...«, ist in der Weltwoche zu lesen.

Wie kommt es, dass Menschen, die wenige Wochen vorher als ganz nor-
male Handwerker, Arzte, Ingenieure gearbeitet haben und liebevolle, treu
sorgende Eheminner und Viter waren, zu furchtbaren Griueltaten fihig
sind? Diese Frage hat sich auch die chinesischstammige Historikerin Iris
Chang gestellt. In ihrem Buch Die Vergewaltigung von Nanking berichtet
sie Uber Grausambkeiten der japanischen Eroberer in ihrer Heimatstadt
1938-39. Sie schreibt: »Die Zivilisation ist an sich etwas Hauchdunnes.
Irgendein Webfehler in der menschlichen Natur lasst es zu, dass selbst un-
aussprechliche Schandtaten in Minutenschnelle zu Banalititen werden.«

In der Bibel wird dieser »Webfehler in der menschlichen Natur« aus-
fuhrlich beschrieben. »Ihre Fufle sind schnell, Blut zu vergiefen ..«
(Romer 3,15-17). Der Apostel Paulus begrenzt diese Beschreibung nicht auf
einige verrohte SS-Einheiten oder Soldner der Gruppe Wagner. Er leitet die
Diagnose ein mit den Worten: »Da ist kein Gerechter, auch nicht einer.«
Damit will er sagen: Jeder von uns ist zu jeder Bosheit fihig. Wenn uns
bislang die »hauchdiinne Decke der Zivilisation« von Gewaltverbrechen
abgehalten hat, liegt es vielleicht an der »Gnade der spiten Geburtg, an
der Bewahrung vor Krieg — kurzum, am Schutz durch gute Bedingungen.
Bei aller berechtigten Abscheu vor Graueltaten warnen uns die Worte
der Bibel vor Uberheblichkeit und zeigen uns unsere oft verdringte
Erlosungsbedirftigkeit. Gerrit Alberts

Warum Soldaten Kriegsverbrechen
I

Kennen Sie Ihr »Herz« wirklich?
D Nur Gott kann uns vom Bésen in uns befreien.

Psalm 4
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Tag der Muttersprache

Der Hirte ... die Schafe erkennen ihn schon an seiner
Stimme. Dann ruft der Hirte sie mit Namen und
fUhrt sie auf die Weide. ... er geht vor ihnen her, und
die Schafe folgen ihm, weil sie seine Stimme kennen.
JOHANNES 10,2-3

0 Auf wen horen wir?

r\’e O Die Stimme der Mutter, des Vaters und der engsten Familien-

™ angehérigen sind die ersten menschlichen Laute, die ein Neu-
geborenes wahrnimmt. Die Klangfarbe dieser Téne zusammen mit der
Muttersprache und dem Dialekt prigen seine spitere, individuelle Sprach-
melodie. In den ersten Lebensjahren formt sich die Grundstruktur des Spre-
chens, dabei konnen gleichzeitig mehrere »Elternsprachen« ausgebildet
werden. Schon nach kurzer Zeit allerdings schliefit sich das neuronale
Fenster fiur die nattrliche Sprachbildung, und Fremdsprachen oder Dia-
lekte sind nur noch in vergleichbar mithsamer Weise und selten akzentfrei
erlernbar. Wie wichtig das Horen menschlicher Stimmen ftr das Formu-
lieren von Worten ist, kann man an gehoérlosen Menschen sehen, die nicht
auf normale Weise sprechen lernen kénnen. Ubrigens: Die Stimme eines
Menschen bleibt zeitlebens nahezu unverandert.

Unser Tagesvers sagt, dass Schafe die unverwechselbare Stimme ihres
Hirten verinnerlicht haben und ihn zweifelsfrei daran erkennen. Seine
Stimme ist ihnen so vertraut, dass sie ihm unvoreingenommen uber-
allhin folgen. Dieses Bild verdeutlicht die ideale Beziehung zwischen Gott
und Mensch: Gott will uns wie ein Hirte fihren, versorgen, beschiitzen
und bewahren. Und er wiinscht sich, dass wir ihm vertrauensvoll fol-
gen, so wie Schafe das bei ihrem Hirten tun. Doch leider denken wir oft,
wir wiissten besser als Gott, was gut fir uns ist. Wir gehen lieber unsere
eigenen Wege, anstatt auf die Stimme des Hirten zu horen. Aber so wie es
einem Schaf am besten in der Nahe des Hirten geht, so ist es auch fir uns
das Beste, wenn wir auf Gottes Stimme horen und in seiner Nihe leben.

Daniela Bernhard

Horen Sie auf den Ruf des Hirten, oder ist er Thnen noch fremd?

ID Lernen Sie den gottlichen Hirten kennen! Lesen Sie die Bibel und
horen Sie auf ihn!

Jesaja 46,3-4.9-13
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Schweigen wir aber und warten, bis der Morgen
hell wird, so wird uns Schuld treffen.

2. KONIGE 7,9

qu Kompromisslos

Q Heute vor 80 Jahren wurde Sophie Scholl hingerichtet — eine

= lkone des Widerstands gegen die Hitlerdiktatur. Sie wurde nur
21 Jahre alt. Man ertappte Sophie und ihren Bruder Hans beim Verteilen
eines »Weife Rose«-Flugblattes. Uber das Unrecht, das sie sahen, konnten
und wollten sie nicht schweigen! Schon drei Tage spiter wurden sie zum
Tode verurteilt! Der Fahndungsleiter Robert Mohr berichtete nach dem
Verhor: »Sophie war krampfhaft bemiiht, alle Verdachtigungen auf sich zu
lenken. Um ihren Bruder zu schiitzen, war sie bereit, alle Schuld auf sich zu
nehmen.«

Woher nahmen sie die Kraft fir ihren kompromisslosen Widerstand?
Ende 1942 schrieb Sophie ins Tagebuch: »Wenn in mir noch so viele Teufel
rasen, ich will mich an das Seil klammern, das mir Gottin Jesus Christus zu-
geworfen hat.« Dieser Glaube lief} sie nicht an der Menschheit irrewerden:
»Wenn ich die Menschen um mich herum ansehe, und auch mich selbst,
dann bekomme ich Ehrfurcht vor dem Menschen, weil Gott seinetwegen
herabgestiegen ist.« Hans notierte im August 1942: »Wenn Christus nicht
gelebt hatte und nicht gestorben wire, gibe es wirklich gar keinen Aus-
weg. Dann musste alles Weinen grauenhaft sinnlos sein. So aber nicht.«
Alleine mit dem Gefingnisseelsorger feierten sie ihr letztes Abendmahl.
Gemeinsam sagten sie dabei diese Verse aus der Bibel auf: »Nun aber blei-
ben Glaube, Hoffnung, Liebe, diese drei, aber die Liebe ist die grofite unter
ihnen.« Der Vollzugsbeamte war von der Wiirde und Gefasstheit der beiden
beeindruckt. Hans schrieb in einem Abschiedsbrief an seine Eltern: »Ich bin
ganz stark und ruhig ...«

Mit diesem lebendigen Vertrauen auf den Sohn Gottes haben sie ihre
Angst und sogar den Tod tiberwunden! Andreas Fett

Was gibt Thnen Mut, Unrecht anzusprechen?
D Auf Gott kénnen wir uns verlassen, iiber den Tod hinaus.

2. Timotheus 4,16-18
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Wenn aber jener, der Geist der Wahrheit, gekommen ist,
wird er euch in die ganze Wahrheit leiten.

JOHANNES 16,13

7} Die ganze Wahrheit (1
Ei Der Postdampfer hatte in der Bucht einer der unzahligen Std-

seeinseln angelegt, um Briefe und Pakete abzuliefern und mit-
zunehmen. Einige Reisende waren auch an Bord und wollten gerne in-
zwischen baden gehen. Darum fragten sie den Kapitin, ob esin dieser Bucht
Haifische gebe. Der verneinte das, und so sprangen sie vergniigt ins Wasser.
Als sie erfrischt und lustig wieder an Bord waren, fragten sie, wie es denn
komme, dass es hier keine Haie gebe. Der Kapitin erklarte: »Das kommt
daher, weil aus der breiten Flussmindung, dort driiben, immer wieder be-
sondere Krokodile in die Bucht kommen, die auch Salzwasser mégen, und
mit denen mochten die Haifische nicht gern Bekanntschaft machen.« —»]Ja,
aber warum haben Sie uns das nicht gesagt?«, riefen die Passagiere emport.
»Sie haben nicht danach gefragt!«, war die lapidare Antwort des Kapiténs.

Einerlei, ob die Geschichte erfunden wurde oder ob sie tatsichlich
passierte, sie beschreibt die Wahrheit dessen, was unendlich oft in dieser
Welt passiert. Wie oft horen die Menschen bei vielerlei Gelegenheiten Ge-
schichten vom »lieben Gott«, der nur dafiir zu sorgen habe, dass es uns gut
geht, und der offensichtlich fur alles Bose, was wir tun, vollig blind sei. Das
ermutigt die Horer, vergniigt draufloszusiindigen, wenn es Spaf macht,
oder wenn man dadurch einen Vorteil erringen kann.

Der in der Bibel vorgestellte Gott aber ist vollig anders. Immer wieder
wird da erzéhlt, dass die Menschen sich tber Gottes Gebote hinwegsetzen
und dann die Konsequenzen zu sptren bekommen, bis hin zur ewigen Ver-
dammnis. Weil das so ist, sollten wir doch lieber nach der »ganzen Wahr-
heit« fragen, von der unsere Uberschrift und der Tagesvers sprechen.

Hermann Grabe

Von welchem Gottesbild gehen Sie aus?
D Heute l3dt Gott noch ein, seine Gnade zu suchen.

Johannes 16,1-15



FREITAG FEBRUAR | 24

Deshalb bezeuge ich euch am heutigen Tag,

dass ich rein bin vom Blut aller; denn ich habe nicht
zurlUckgehalten, euch den ganzen Ratschluss Gottes
zu verkundigen.

APOSTELGESCHICHTE 20,26-27

= Die ganze Wahrheit (2)
ES Wer sich nicht umfassend informiert, kann am Ende sehr gro-

flen Schaden erleiden. Die ganze Wahrheit muss man kennen.
Das war die Quintessenz der gestrigen Andacht. Diese ganze Wahrheit
kann dieser Kalender nicht vollstindig vermitteln, aber wir kénnen doch
auf einige wichtige Tatsachen hinweisen, die man unbedingt zur Kenntnis
nehmen muss:

1. Unsere Welt wurde zwar von Gott geschaffen, aber sie wird nicht ewig
bestehen. Deshalb sollte man Sorge daftr tragen, an der zukinftigen neuen
Welt Gottes Anteil zu haben. (Lukas 13,23-24) — 2. Wir sind zwar allesamt
Geschopfe Gottes, aber so wie wir sind, kdnnen wir vor Gott nicht bestehen.
Deshalb sollten wir unbedingt herausfinden, auf welcher Grundlage allein
uns Gott annehmen kann. (Apostelgeschichte 4,12) — 3. Wir haben als Men-
schen auf der Erde zwar nur ein vergleichsweise kurzes Leben, weil wir alle
sterben missen, aber danach geht es trotzdem weiter, weil wir alle vor dem
Thron Gottes erscheinen und Rechenschaft abgeben miissen fiir unsere Ta-
ten. (Hebréer 9,27) — 4. Aufgrund unserer Stinde sind wir zwar alle unter-
wegs ins Verderben, aber Gott hat eine Moglichkeit geschaffen, uns seine
Gerechtigkeit anzurechnen, und zwar, weil Jesus am Kreuz unsere Schuld
bezahlt und unsere Siinden gestihnt hat. (Rémer 3,22-24) — 5. Jesus Chris-
tus ist zwar fr unsere Sinden am Kreuz gestorben, aber das wird nur fur
den wirksam, der es auch durch Glauben fir sich in Anspruch nimmt und
eine 180°-Wende zu Gott vollzieht. (Johannes 1,12) — 6. Unser Korper ist
zwar unrettbar verganglich, aber jeder, der an Jesus glaubt und sich ihm
anvertraut, wird vom Tod auferstehen und von Gott einen neuen Korper
bekommen, der unverganglich ist. (1. Korinther 15,44.47-48)

Joachim Pletsch

Welche Konsequenzen ziehen Sie aus den oben gezeigten Tatsachen?

D Bemiihen Sie sich jeden Tag ein wenig mehr um »die ganze
Wahrheit«!

Hebrier 5,11-6,3.11-12
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Gott hat »sich doch nicht unbezeugt gelassen hat,
indem er Gutes tat und euch vom Himmel Regen

und fruchtbare Zeiten gab und eure Herzen mit Speise
und Frohlichkeit erfullte.

APOSTELGESCHICHTE 14,17

:6:  Frisch gepflanzt

Ende Februar haben wir begonnen, unsere Tomatenpflanzen zu

ziehen. Kleine Pflanztdpfchen mit Anzuchterde waren schnell
vorbereitet. Dann kamen die Samen hinein. Dazu verwendeten wir Kerne
von Tomaten, die wir von der letzten Ernte aufbewahrt hatten. Alles wurde
sorgsam gegossen und die Topfchen beschriftet. Jeden Tag wurde die Erde
etwas befeuchtet, und jeden Tag hatten wir Grund zum Staunen. In die Erde
gesteckt haben wir nur einen kleinen Kern. Nach und nach kam etwas Zar-
tes, Weifles aus der Erde hervor. Manche Samen keimten schneller, andere
langsamer. Es fasziniert mich jedes Mal, wie schnell diese Keimlinge zu
kraftigen Pflanzen heranwachsen. Man kann es fast buchstéblich sehen. Im
Laufe der Wochen werden sie so kraftig, dass wir sie auspflanzen konnen.
Am meisten freuen wir uns dann auf die Frucht, die im Laufe des Sommers
heranreift. Lecker! Tomaten, die wirklich nach Tomate schmecken.

Fur mich ist das alles ein Wunder der Schopfung Gottes. Dem Kern sieht
man nicht an, was einmal aus ihm wird. Ein unscheinbares Samenkorn
wird zu einer grofien Pflanze, an der dann Frichte hingen, die wiederum
lebendige Samenkerne beinhalten. Mir zeigt das etwas von der Grofie und
der Firsorge unseres Schopfers. Gott hat alles wunderbar gemacht und ge-
nial geschaffen. Alles, was wir in der Natur sehen, kommt aus Gottes guten
Hianden. In seiner Schépfung kénnen wir etwas von seiner Grofie und Ge-
nialitat erkennen.

Damit beweist sich der heutige Bibelvers jeden Tag aufs Neue: Indem
Gott uns durch die sichtbare Schépfung versorgt und uns Frohlichkeit
schenkt, bezeugt er seine Gute. Doch der grofite Beweis seiner Gute liegt in
seinem Sohn Jesus Christus, den er uns zu unserer Rettung sandte.

Joschi Friihstiick

Haben Sie schon einmal dariiber nachgedacht, was es in der
Schopfung Gottes alles zu entdecken gibt?

I® Gotthatalles zu unserer Freude und zum Genuss geschaffen,
fangen Sie doch einfach einmal damit an, nach ihm zu fragen.

Johannes 12,24-33
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Ich bin der Weg, die Wahrheit und das Leben.
Niemand kommt zum Vater als nur durch mich.
JOHANNES 14,6

oo Lasst uns Briicken bauen

[|9 ﬁ% Zwischen Ruhrgebiet und Sauerland (NRW) klafft seit Ende

2021 eine Liicke: Die Rahmedetalbriicke bei Ludenscheid ist fur
den Verkehr komplett gesperrt. Neben offensichtlichen Auswirkungen wie
lange Staus, verstopfte Umleitungen und einer vollen Innenstadt sind auch
Firmen, Familien und Freundschaften von dieser Trennung betroffen. Sie
leiden darunter, und teilweise kommen Existenzangste auf. Ende Februar
2022 erzeugte die Briicke wieder medialen Wirbel: Eine Kunstlergruppe
trug mit ca. drei Tonnen Farbe ein Kunstwerk auf. Mitten auf der Bricke
prangt nun der Slogan »Lasst uns Briicken bauen«.

Natiirlich erinnert uns diese Botschaft an die entstandene Distanz und
Isolierung im Zuge der Corona-Pandemie und das Kriegsgeschehen in der
Ukraine. Ich musste angesichts dieses Spruchs aber auch tber den wah-
ren Briickenbauer, den wirklichen Friedensstifter und umfassenden Ret-
ter nachdenken: Jesus Christus. Durch seinen Tod am Kreuz wurde er fir
uns zum Brickenbauer. Jesus hat die Kluft zwischen Gott und Menschen,
die durch unsere schlechte Taten — die Bibel nennt sie Siinde — entstan-
den sind, iberbrickt. Die Verbindung zu Gott ist damit wieder hergestellt.
Jesusistder Weg zu Gott geworden. So stellt er sich auch selbst vor: »Ich bin
der Weg, die Wahrheit und das Leben! Niemand kommt zum Vater als nur
durch mich« (Johannes 14,6).

Jesus Christus ist die einzige Moglichkeit, die Trennung zwischen Gott
und Mensch zu tberwinden. Anders als im Beispiel der Autobahnbricke
gibt es fir den Weg zu Gott keine Umleitungsstrecke. Die Verbindung muss
durch die Bricke, die Jesus Christus durch seinen Tod geschaffen hat, wie-
derhergestellt werden. Sind Sie bereit, diesen Weg zu gehen?

Ann-Christin Bernack

Welche Trennungen haben Sie in Ihrem Leben schon erlebt?
I Jesus Christus ist der einzige Weg zu Gott. Es gibt keine Umleitung.

Markus 9,14-27
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Preise den HERRN, meine Seele, und vergiss nicht
alle seine Wohltaten! Der da vergibt alle deine Sunde,
der da heilt alle deine Krankheiten.

PSALM 103,2-3

o Gott kann alle Wunden heilen

x) (» Uberall, wo Menschen Uberschwemmungen erlebten, machten

¢ '~ sie—nachdem das Wasser wieder zuriickgegangen war, eine zu-
satzliche, traurige Erfahrung: Es war nicht genug, dass alles, was vom Was-
ser erreicht wurde, wieder getrocknet werden musste. Das weit Schlimmere
war, dass sich, sobald das Wasser zum Stillstand kam, der darin enthaltene
Schlamm absetzte und in allen Spalten und Ritzen eindrang. Dadurch wur-
den neben allen Lebensmitteln auch alle Textilien verdorben und alle Ma-
schinen unbrauchbar gemacht. Und wer nicht sogleich mit dem Entfernen
dieses Schlamms anfing, musste erleben, dass dieser — trocken geworden —
zu einer zementharten Schicht wurde, die kaum zu entfernen war.

Genauso geht es, wenn wir von einer Stinde tiberrumpelt werden, von
der wir vielleicht annehmen, niemals dazu fahig zu sein. Wenn das aber
geschehen ist, dann geniigt es meistens nicht, um Entschuldigung zu bit-
ten und Besserung zu versprechen. Da sind massive Schaden entstanden,
weil Vertrauen missbraucht und tiefe Verletzungen verursacht wurden. Fir
manche Leidtragenden brach eine ganze Welt zusammen, in der sie sich bis
dahin sicher geftihlt hatten.

Je eher und je deutlicher man nun daran geht zu zeigen, dass man nie-
manden als sich selbst fiir allen Schaden verantwortlich macht, umso eher
ist wahre Versohnung moglich. Der Spruch »Zeit heilt alle Wunden« ist
eine grofie Liige. Schwere Verletzungen richten im Laufe der Zeit noch un-
endlich mehr Schiden an als die urspringliche Tat.

Aber unser Tagesvers weist uns auf Gott hin, der sowohl dem Titer als
dem Opfer in rechter Weise helfen kann und will. Er ist der vollkommene
Arzt, der auch solche Wunden heilen kann. Hermann Grabe

Wie gehen Sie mit Schuld oder mit Verletzungen um?

ED Man darf nicht warten, bis die »Schlammschicht« steinhart geworden
ist.

Matthius 5,23-26
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Welttag der seltenen Erkrankungen

Und es kommt ein Aussatziger zu ihm,

bittet ihn und kniet nieder und spricht zu ihm:
Wenn du willst, kannst du mich reinigen.
MARKUS 1,40

—  Wenn du willst!

=1 l Es ist nicht ganz klar, welche Krankheit genau sich hinter dem

Aussatz dieses Mannes verbarg. Es kann sich um eine Haut-
krankheit gehandelt haben, vielleicht eine Art Schuppenflechte, oder um
eine sonstige, gut sichtbare, vielleicht sogar hochinfektiése Erkrankung.
Fir den Aussitzigen hatte sie jedenfalls tief greifende Folgen: Er war so-
zial ausgegrenzt. Keiner wollte in seiner Nihe sein. Und er war nach den
mosaischen Vorschriften vom Gottesdienst ausgeschlossen. Denn Aussatz
wurde mit Schuld in Verbindung gebracht. Sein Leidensdruck durfte daher
sehr stark gewesen sein.

Nun kommt er zu Jesus. Und wir kénnen viel von diesem Aussitzigen
lernen: Er hat verstanden, dass er ein Problem hat, das er selbst nicht 16sen
kann, das seine Beziehung zu anderen Menschen und zu Gott stort. Er hat
verstanden, dass Jesus nichtirgendwer ist, sondern jemand, der héher steht
als er, also kniet er sich nieder. Er hat verstanden, dass er keinen Anspruch
auf Heilung hat, darum bittet er. Er hat verstanden, dass Jesus tatsachlich
die Macht hat, ihm zu helfen. Denn er ist tiberzeugt: Du kannst mich rei-
nigen. Und er stellt die Heilung in die alleinige Entscheidungshoheit dieses
Jesus —»Wenn du willst!«

Diese Haltung bleibt bei dem Sohn Gottes nicht ohne Folgen. Er tber-
windet die Distanz und tut Unmdgliches: Der Reine berithrt den Unreinen.
Die Not des Mannes lisst ihn nicht kalt. Sie bewegt ihn zutiefst. Daher
macht er diesen Menschen wieder beziehungsfihig, indem er ihn tatséch-
lich von seinem Aussatz reinigt. Wer von Aussatz reinigt, kann auch von
Stinden reinigen. Und das haben wir alle ohne Ausnahme nétig, damit wir
nicht drauflen bleiben mussen, wenn Gott die Tiren in seine himmlische
Gegenwart 6ffnet. Markus Majonica

Sind Sie sich bewusst, dass die trennende Wirkung der Stinde auch Sie
betrifft?

D Auch hier gilt: Man muss zu Jesus kommen, vor ihm niederknien und
ihn bitten, reingewaschen zu werden.

1. Johannes 1,5-9
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HERR, was ist der Mensch, dass du dich seiner annimmst,
und des Menschen Kind, dass du ihn so beachtest?

Ist doch der Mensch gleich wie nichts; seine Zeit fahrt
dahin wie ein Schatten.

PSALM 144,3

5> Ghothi seauton

In der Antike gab es in Delphi ein weltbekanntes Orakel. Dorthin
kamen Menschen, um etwas tiber ihre Zukunft zu erfahren. Die
Orakelspriiche entstanden unter eher dubiosen Umstianden: Eine Priesterin
(Pythia), berauscht von Gasen, die aus der Erde aufstiegen, brabbelte un-
verstandliches Zeug. Ihre » Botschaften« wurden vom Priester anschlieflend
so offen formuliert, dass sie auf alles passten, was auch geschehen wiirde.
Neben aller Scharlatanerie und Geschéftemacherei mit der Sorge der Men-
schen fand sich an einer Séule des Tempels aber ein Spruch, der Beachtung
verdient: Gnothi seauton — Erkenne dich selbst. Die Autorenschaft ist nicht
gesichert, aber die Botschaft ist zeitlos: Der Ratsuchende sollte erkennen,
wer er selbst ist. Er sollte auf seine Endlichkeit, seine Verletzlichkeit und
Unvollkommenheit hingewiesen werden. Der Spruch macht deutlich, dass
wir Menschen gut daran tun, uns nicht zu iiberschitzen.

Tatsichlich neigt die Menschheit eher zur Selbstiberschitzung. Dabei
werden die Menschheits-Probleme in der Regel nicht gelést, sondern lie-
gen gelassen: Hunger in der Welt, Pandemien, Klima, Kriege usw. Auch im
personlichen Bereich kriegen wir unsere Probleme selten wirklich in den
Griff. Und spitestens vor dem Tod kapituliert jeder. Daher ist eine niich-
terne Bestandsaufnahme hilfreich: Was ist schon der Mensch! Verdient er
angesichts seiner Fehlerhaftigkeit tberhaupt Beachtung? Diese Frage wirft
auch die Bibel auf.

Allerdings enthilt die Bibel hierzu — im Gegensatz zum Gebrabbel der
Pythia — eine ganz klare, freudige Botschaft: Kein Mensch ist Gott gleich-
giltig, ganz im Gegenteil. Er mochte uns statt unserer begrenzten End-
lichkeit eine herrliche Ewigkeit schenken. Markus Majonica

Haben Sie eine realistische Selbstsicht?
D »Erkenne dich selbst!«

Romer 5,1-10



DONNERSTAG MARZ | 02

Aber so ist es nicht unter euch; sondern wer irgend
unter euch grof3 werden will, soll euer Diener sein.

MARKUS 10,43

Der indische Philosoph Mangalwadi beschaftigt sich mit dem
<=7 christlichen Einfluss auf unsere Wertvorstellungen. Sein Buch
tragt den Untertitel: Die Bibel als Herzstiick der westlichen Kultur. Er unter-
sucht u. a., wie sich der Heldenbegriff seit der griechischen und rémischen
Antike gewandelt hat. Von einem klassischen Helden erwartete man, dass
er durch List, Kraft und kluge Allianzen andere besiegte und unter seine
Herrschaft brachte. Das Heldentum Jesu allerdings war anderer Art: Es er-
setzte Brutalitat durch Liebe, Stolz durch Sanftmut, die Herrschaft iber an-
dere durch aufopfernden Dienst an ihnen.

Richard Kirkland war Soldat im amerikanischen Biirgerkrieg und von
daher eher ein Kandidat fiir das antike Verstdndnis von Heldentum. In der
Schlacht von Fredericksburg lagen sich 1862 die feindlichen Armeen gegen-
iber. Auf den Schlachtfeld zwischen den Stellungen lagen zahlreiche Ver-
wundete, die den ganzen Tag nach Wasser schrien. Niemand wagte sich aus
der Deckung, aus Angst, sofort unter Feuer genommen zu werden. Irgend-
wann hielt Kirkland es nicht mehr aus und fragte seinen Brigadegeneral
Kershaw, ob er den Verdurstenden, die vor allem aus der feindlichen Armee
stammten, Wasser bringen konne. Nach vielen Warnungen gab der Offizier
schliefilich nach, verbot aber dem Soldaten, ein weifles Taschentuch zu zei-
gen. Anstatt ins Kreuzfeuer zu geraten, konnte Kirkland eineinhalb Stunden
lang die Verwundeten mit Wasser versorgen. Feind und Freund erkannten
seinen heldenhaften Mut und liefen die Waffen schweigen.

Die Heldentat von Jesus Christus aber ist unvergleichlich: Er erlitt frei-
willig einen schrecklichen Durst und schliefilich einen qualvollen Tod, um
uns das Wasser des Lebens zu bringen. Gerrit Alberts

@ Ein Held der anderen Sorte

Nach welchem Prinzip leben Sie?

D Die Rettung, die Jesus aus Liebe fiir uns vollbrachte, bringt allen,
die sich darauf einlassen, ewiges Leben.

Psalm 102,4-14
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Wenn ihr etwas bitten werdet in meinem Namen,
so werde ich es tun.

JOHANNES 14,14

Er hort!

] »Warum werden deine Gebete erhort und meine nicht?« Mit
dieser ehrlichen Frage steht meine Nachbarin aufgewthlt vor
mir. Vor wenigen Tagen hatten wir beide ein sehr offenes Gesprich mit-
einander. Sie erzdhlte mir weinend von ihren grofien Noten. Am Ende be-
tete ich laut vor ihr und brachte ihre ganze Not vor Gott. Und in den nachs-
ten Tagen verdnderte sich ihr Leben auffallend. Offensichtlich beeindruck,
aber irritiert, fragt sie nun nach dem »Warum«. Schlieftlich bete sie doch
auch mehrmals téglich. Warum also wurden meine Gebete erhort, ihre aber
nicht?

Die Antwort konnte nur darin liegen, dass unsere Gebete an unterschied-
liche Adressaten gerichtet waren. Ich betete zu Jesus, von dem die Bibel
sagt, dass er als Sohn Gottes genau die gleiche Natur wie Gott hat und so-
mit Gott ist. Jesus betonte mehrmals, dass er Gebete nicht iiberhort. Wer
ihn ehrlich um etwas bittet, darf mit einer Antwort rechnen. Deshalb war
meine Antwort an meine Nachbarin recht kurz: »Jesus hort!«

Diese Erfahrung ist immer wieder beeindruckend. Jesus hort! Mit ihm
zu reden, bedeutet nicht, ins Leere hineinzurufen. Nein, unser aufrichtiges
Gebet erreicht das offene Ohr eines lebendigen Gottes. Und Jesus beweist
immer wieder seine Realitdt, indem er reagiert.

Vielleicht beten Sie Uberhaupt nicht. Vielleicht sind Sie bisher ent-
tduscht worden, weil Thre Gebete keine Erhérung fanden. Dann mochte
ich Sie ermutigen, dartiber nachzudenken, an wen Sie Ihr Gebet gerichtet
haben. War es Jesus, der Sohn Gottes? Wenn nicht, dann dtrfen Sie es von
Neuem bei Jesus versuchen und dabei seiner Einladung folgen: »Bittet,
so wird euch gegeben; sucht, so werdet ihr finden; klopft an, so wird euch
aufgetan« (Matthdus 7,7). Dina Wiens

Haben Sie heute schon gebetet?
I Jesus hilt seine Versprechen und hért Sie.

Matthéus 7,7-14
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Sagt in allem Dank! Denn dies ist der Wille Gottes
in Christus Jesus fur euch.
1. THESSALONICHER 5,18

Eine kaputte Scheibe
0T:30)1 Gedankenversunken gehe ich durch die riickwartige Tir in

meine Garage. Ich steige in mein Auto und betitige die Fern-
bedienung zum Hochfahren des Garagentores. Noch bevor das Tor ganz
oben ist, starte ich den Motor und fahre, aus welchen Grinden auch im-
mer, ein wenig nach hinten. Als Nichstes hore ich einen lauten Knall, als die
Heckscheibe meines Fahrzeuges mit dem hochfahrenden Garagentor kolli-
diert und in tausend Scherben zerspringt. Dummbheit? Unaufmerksamkeit?
Hektik? Ich weif} es nicht. Ich weifd auch nicht, warum mir jetzt so etwas
vollig Unnotiges passieren musste. Was kommen jetzt fiir Kosten auf mich
zu?! Wie lange kann ich mein Auto nicht mehr benutzen? Was muss ich jetzt
als Nachstes tun? Irgendwie scheint es heute ein »gebrauchter Tag« zu wer-
den. Gottes Wege erkenne ich iiberhaupt nicht in diesem Geschehen. Ich
bin einfach nur wiitend auf mich selbst.

Am nichsten Morgen lese ich wie jeden Tag in meiner Bibel. Ich komme
»zufillig« an die Stelle, die unseren Tagesvers wiedergibt: »Sagt in allem
Dank! ... dies ist Gottes Wille!« Ich ahne schon, welche Lektion ich heute zu
lernen habe, und ein leichtes und zufriedenes Licheln macht sich breit. Ist
damit gemeint, dass ich nur fir das Gute dankbar sein soll, das der Herr mir
gibt? Ich denke nicht. Ich meine, auch fir das, was schmerzt und sinnlos er-
scheint, soll ich danken. Eben aus dem Grund, weil ich fiir alles (!) dankbar
sein soll.

Ich weif} nicht, wozu der finanzielle Schaden und der ganze Arger gut
sein sollen. Aber ich weif3, ich soll meinem Gott dafiir dankbar sein. Vom
menschlichen Standpunkt aus ist das nicht zu verstehen, aber Gott hat
allem Anschein nach andere Prinzipien. Axel Schneider

Wie gehen Sie mit Problemen um?

D Gottkann Steine in unseren Weg legen, damit wir uns daran erinnern,
dass wir seine Gnade und Hilfe brauchen.

Jesaja 55,6-11
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HERR, Gott der Heerscharen, hore mein Gebet!
Vernimm es, Gott Jakobs!

PSALM 84,9

Der Tagesvers ist ein Satz aus der Bibel, der allen, die diesen Gott

noch gar nicht kennen, Geschmack darauf machen sollte, ihn
kennenzulernen. Wer Gott wirklich kennt, weifd in etwa, was es bedeutet,
den um Hilfe bitten zu diirfen, der Herr aller Heerscharen ist. Damit sind
ja nicht nur die Abermillionen Engel gemeint, sondern auch alles andere,
was er in Uberfluss erschaffen hat. Z.B. die Unzahl der Galaxien und der
Sterne darin, die Sandkérner an den Ufern der Meere und in den Wiisten,
die nach Gottes Gesetzen arbeitenden Naturkrifte, der Uberfluss an Schép-
fungsideen, der sich rings um uns her unseren Sinnen darbietet, obwohl wir
Menschen bereits sehr viel davon zerstort haben.

Alles steht ihm widerspruchslos zu Gebote, auch wenn es unseren be-
schriankten Sinnen oft nicht so vorkommt. Und er hat zugesagt, es zu un-
serem Heil und nicht zu unserem Verderben einzusetzen, wenn wir uns ihm
anvertrauen wollen. Aber nicht genug damit. Er ist auch der Gott jedes ein-
zelnen Menschen. Dieser ganz und gar allméichtige Gott hat sich aus vollig
unerklarlicher Liebe zu uns kleinen Menschen herabgeneigt, und das gibt
jedem von uns die berechtigte Hoffnung, bei ihm ein offenes Ohr zu finden.

Es ist doch ein eindeutiges Zeichen seines unbegrenzten Erbarmens,
dass er sich Gott Jakobs nennen lasst. Wiirde es heifden, er sei der Gott Mo-
ses oder des Paulus, dann hitten Leute wie ich kaum Hoffnung, von ihm
erhort zu werden. Aber weil er auch der Gott Jakobs ist, fithle ich mich bei
ihm an der richtigen Adresse. Jakob war ein Betriiger, hinterlistig und un-
verfroren. Wie oft hat Jakob so gehandelt, dass Gott ihn wie eine »heifde
Kartoffel« hitte fallen lassen mussen; aber er hat ihm immer wieder auf-
geholfen. Hermann Grabe

? Der Alimachtige hat uns Menschen lieb!

Wie reagieren Sie auf den Gott Jakobs?
D Bitten Sie Gott um solchen Glauben!

1. Mose 31,3-21
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.. als er aber eine sehr kostbare Perle gefunden hatte,
ging er hin und verkaufte alles, was er hatte, und kaufte
sie.

MATTHAUS 13,46

Der unerkannte Schatz
%__)_-I Als im Jahr 1866 die grofite Diamantenmine der Welt in Std-
afrika entdeckt wurde, ahnte man zunichst nichts davon. Ein
Mann namens Schalk van Niekerk fand Steine, die wie Diamanten aussahen
und einfach auf dem Boden herumlagen. Als er darauf aufmerksam mach-
te, sagten die Leute: »Mach dich nicht lacherlich! Diamanten, die einfach
so im Sand herumliegen und die man einfach nur aufzulesen braucht, so
etwas gibt es doch nichtl« Ein besonders groftes Exemplar wurde per Post
an den damals fiihrenden Geologen, Dr. William G. Athertone (1814-1898)
geschickt. Dieser bestitigte, dass es sich um einen 21,25 Karat (ca. 4,25 g)
schweren Diamanten handelte.

Die gute Botschaft, dass jeder Mensch durch den persoénlichen Glau-
ben an Jesus Christus mit Gott versohnt werden kann, ist leider auch so
ein weithin »unerkannter Schatz«. Ein Hauptgrund hierfir liegt darin be-
grundet, dass wir stolzen Menschen die Notwendigkeit der Vers6hnung mit
unserem Schopfer als nicht mehr zeitgemaf} beiseiteschieben. Doch Gott
und sein Wort an uns haben sich tber die Jahrhunderte nicht verindert.
Die Bibel bringt es auf den Punkt: »Und so gewiss es den Menschen be-
stimmt ist, einmal zu sterben, danach aber das Gericht, so wird der
Christus, nachdem er sich einmal zum Opfer dargebracht hat, um die Stn-
den vieler auf sich zu nehmen, zum zweiten Mal denen erscheinen, die auf
ihn warten, nicht wegen der Stinde, sondern zum Heil« (Hebréer 9,27-28).
Mit »Heil« ist hier das ewige, also nicht endende Leben in Freude und
harmonischer Gemeinschaft mit Gott gemeint. Der »Wert« dieser Bot-
schaftist fur jeden, der sie ernst und personlich im Glauben annimmt, un-
vergleichlich hoher als alle Diamanten dieser Erde zusammengenommen.

Bernhard Czech

Welchen Wert hat das Evangelium von Jesus Christus fir Sie
personlich?

D Greifen Sie zu und nehmen Sie diesen unermesslichen Schatz
personlich in Besitz!

Offenbarung 20,11-15
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Da sprach Gott der HERR zu der Frau:
Warum hast du das getan?

1. MOSE 3,13

Fragen an Frauen in der Bibel (1)

»Er hat aber angefangen! Er ist schuld!« Meine kleine Tochter

schaute mich trotzig an, als ich sie wegen ihres ungezogenen
Verhaltens zur Rede stellte. Wie alle Miitter kenne ich diese Ausrede nur
zu gut. Was Kinder plump tun, habe ich aber auch schon oft getan: Anstatt
selbst die Verantwortung fir mein Handeln zu Ubernehmen, habe ich die
Schuld auf andere abgeschoben. Wahrscheinlich haben wir alle diese Nei-
gung vom ersten Menschenpaar geerbt.

Totale Freude, ungetribter Genuss, junge Liebe. Wie gut ging es Adam
und Eva im Paradies! Sie lebten in einer herrlichen Freiheit, alles war ihnen
erlaubt — bis auf eine Sache. Es gab eine Regel, an die sie sich halten soll-
ten: »Von dem Baum in der Mitte des Gartens sollst du nicht essen.« Wir
wissen, wie es ausgegangen ist: Eva lief$ sich von der Schlange verfiihren,
nahm von der verbotenen Frucht und gab auch ihrem Mann davon. Seit-
dem ist die Siinde in der Welt. — Interessant ist, wie Gott damit umgeht. Er
stellt Fragen. Auch an Eva: »Warum hast du das getan?« Gottes Frage ist die
erste Frage an eine Frau. Warum fragte Gott? Er wusste doch, wahrschein-
lich besser als Eva selbst, welche Mischung aus Neugier, Rebellion und
Misstrauen zu der Tat gefithrt hatte. Aber Gott wollte Eva die Chance ge-
ben, ihren Teil an der Sache zuzugeben. Doch leider nutzte sie diese Chance
nicht. »Die Schlange hat mich verftihrt«, antwortete sie und versuchte so,
die Schuld von sich abzuschieben.

Bis heute fillt es Kindern wie Erwachsenen schwer, Fehlverhalten zu-
zugeben. Menschen gegeniiber, aber auch gegeniiber Gott. Wir sind grof$
darin, die Griinde fiir unser falsches Handeln bei anderen zu suchen. Doch
Ausfliichte helfen nicht weiter. Nur wer seine Schuld zugibt, wird Ver-
gebung und Befreiung finden. Elisabeth Weise

Warum fallt es uns so schwer zuzugeben, wenn wir etwas falsch
gemacht haben?

I Wer Schuld abschiebt, wird sie nicht los.

1. Mose 3,1-24
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Internationaler Frauentag

Das Gute nehmen wir von Gott an,
da sollten wir das Bdse nicht auch annehmen?

HIOB 2,10

Fragen an Frauen in der Bibel (2)

»Unfassbar, dass das passiert ist! Warum hat Gott nicht ein-

gegriffen?« Die WhatsApp-Nachrichten driickten Trauer und
Betroffenheit aus, nachdem im Klassenchat geteilt worden war, dass die
ehemalige Schulkameradin meines Mannes mit knapp 50 Jahren ihrem
Krebsleiden erlegen war.

Auch ein anderer Mann erlebte Schweres. An einem Tag kamen alle sei-
ne Kinder ums Leben, er verlor seinen Besitz und dann auch noch seine
Gesundheit. Seine Frau sagte verzweifelt zu ihm: »Jetzt kannst du deinem
Glauben auch noch absagen. Fluch Gott und stirb!« Doch Hiob, dessen Ge-
schichte uns die Bibel im Alten Testament erzahlt, antwortete seiner Frau
mit einer interessanten Frage: »Wenn wir das Gute von Gott angenommen
haben, sollten wir das Bdse nicht auch annehmen?«

Wir alle nehmen gerne das Gute in unserem Leben mit: Ehepartner, Ge-
sundheit, Kinder, Besitz. Was das mit Gott zu tun hat, dartiber denken wir
nur wenig nach. Doch wenn uns eines dieser Dinge plétzlich genommen
wird, fragen wir entristet, wie Gott das nur zulassen konnte. Ganz anders
Hiob. Er hatte eine enge Beziehung zu Gott in guten Zeiten und diente ihm,
als er reich, gesund und glicklich war. Aber er hielt auch an Gott fest, als er
krank, vereinsamt und arm war. Er liebte Gott um seiner selbst willen.

Leid offenbart, was fir ein Gottesbild wir haben. Ist Gott nur ein
Wunscherfiiller, der uns Gutes schenken soll, sich aber sonst nicht in unser
Leben einmischen darf? Diese Vorstellung zerplatzt, wenn es Leid in un-
serem Leben gibt. Aber Gott méchte uns in guten und in schweren Tagen
nah sein. Wenn wir uns im Leid nicht von ihm abwenden, kann dies die
Moglichkeit sein, seinen Trost und seine Hilfe so real zu erfahren wie nie-
mals zuvor. Elisabeth Weise

Warum klagen Menschen im Leid einen Gott an, an den sie gar nicht
glauben?

I Eslohntsich, Gott in guten wie in schweren Tagen zu suchen und ihm
Zu Vertrauen.

Hiob 42,10-17
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Bin ich dir nicht mehr wert als zehn S6éhne?

1. SAMUEL 1,8

Fragen an Frauen in der Bibel (3)

Auch der liebevollste Ehemann liegt manchmal vollig daneben.

Das erlebte Hanna, eine Frau aus dem Alten Testament. Sie
wiinschte sich sehnlichst ein Kind und litt sehr unter ihrer Unfruchtbarkeit.
Thr Mann liebte Hanna aufrichtig, aber er konnte nicht verstehen, wie sehr
sie sich wiinschte, Mutter zu sein. »Du hast doch mich!«, sagte er in seiner
minnlichen Selbstiiberschitzung, »das ist doch besser, als zehn Kinder zu
haben!« Wie wenig verstand er das Herz seiner Frau.

Wenn es uns schlecht geht, winschen wir uns Verstindnis und Mit-
gefiihl von Menschen, die uns nahestehen. Aber manchmal versagen die-
se darin. Jeder kennt Gefiihle, die niemand sonst so recht nachvollziehen
kann. Entweder, weil die anderen sich keine Mthe geben, sie zu verstehen,
oder auch, weil sie es einfach nicht kénnen.

Hanna tat das einzig Richtige: Sie schittet ihr bekiimmertes Herz in ei-
nem langen Gebet vor Gott aus. Das Problem konnte nicht zwischen Hanna
und ihrem Mann geldst werden, aber es 19ste sich, als Hanna zu Gott betete.
Sogar ihr Gesichtsausdruck, der vorher von Hoffnungslosigkeit und Kum-
mer gezeichnet war, anderte sich. Und das, obwohl sich ihre Situation noch
gar nicht verbessert hatte.

Wenn Menschen uns enttduschen, Gott enttauscht nicht. Wohl dem, der
sich in seiner Frustration und seinem Kummer an ihn wendet! Manchmal
wird Gott die Situation dndern, so wie er das bei Hanna tat, die tatsich-
lich einige Monate spéter ein Kind bekam. Oder er wird unser Herz so ver-
andern, dass wir mit der Schwierigkeit weiterleben konnen. Auf jeden Fall
macht die Nihe zu Gott den Unterschied. Wer seine Not an den Hochsten
abgeben kann, wird auch das Unverstidndnis seiner Mitmenschen leichter
ertragen kénnen. Elisabeth Weise

Warum suchen wir Verstandnis und Hilfe so oft an der falschen
Adresse?

D Gottistda, auch wenn Menschen enttiuschen.

1. Samuel 1,1-28
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Frau, was weinst du? Wen suchst du?

JOHANNES 20,15

Fragen an Frauen in der Bibel (4)

Maria Magdalena lduft durch den Garten, blind vor Traurig-

keit und Kummer. Jesus, dem sie alles verdankt, ist ans Kreuz
geschlagen worden. Bis zum Schluss hat sie sich das furchtbare Schauspiel
angesehen und auch beobachtet, wie zwei Manner den toten Korper in
eine Gruft legten. Jetzt ist sie wieder hergekommen, um dem toten Koérper
ihres geliebten Herrn die letzte Ehre zu erweisen und ihn nach der Sitte da-
maliger Zeit zu salben. Doch dann die schlimme Entdeckung: Das Grab ist
leer, der tote Korper verschwunden. Wer hat ihn weggenommen? Fieber-
haft tberlegt sie. Sie muss ihn suchen!

Maria schreckt zusammen, als sie durch den Tranenschleier einen Mann
sieht. Dieser fragt sie: »Warum weinst du? Wen suchst du?« Sie denkt im
ersten Moment, dass es der Gartner sei, der sie anspricht. Erst, als dieser
ihren Namen nennt, erkennt sie, dass es Jesus selbstist, der mitihr redet. Er
ist auferstanden und lebt! Ihm ist nicht egal, wie verzweifelt Maria ist, und
er offenbart sich ihr.

Die Liebe und Hingabe der Maria beeindrucken mich. Ich suche alles
Mogliche in meinem Leben, aber in meine Beziehung zu Jesus investiere ich
zu wenig. »Uber Gott kann ich spiter noch nachdenken, sagen viele Leute,
wenn man sie auf den Glauben anspricht. Und fiir Jesus interessieren sie
sich nicht und suchen ihn auch nicht. Dabei geht es um so viel, ndmlich da-
rum, das ewige Leben nicht zu verpassen. Dafiir ist allein Jesus der Garant.
Nur wer ihn hat, der hat das wahre Leben und wird — so wie er — nicht im
Tod bleiben, sondern zum ewigen Leben auferstehen. Maria ist ein Vorbild,
nicht Nebensichlichkeiten hinterherzulaufen, sondern Jesus mit aller Kraft
zu suchen. Wer das tut, wird nicht enttduscht werden. Elisabeth Weise

Was suchen Sie mehr als alles andere in Threm Leben?

D »Wenn ihr mich von ganzem Herzen sucht, dann will ich mich von
euch finden lassen, verspricht Gott (Jeremia 29,13-14).

Johannes 20,11-18
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Wer an den Sohn glaubt, hat ewiges Leben; wer aber
dem Sohn nicht gehorcht, wird das Leben nicht sehen,
sondern der Zorn Gottes bleibt auf ihnm.

JOHANNES 3,36

Er glaubte den alten Steinen!
(@ Am 11. Marz 2011 wurden weite Teile der japanischen Pazifik-

kiiste durch einen gewaltigen Tsunami zerstort, ausgelost durch
das sogenannte Tohoku-Erdbeben. Ganze Ortschaften verschwanden vol-
lig. Nur die kleine Fischerstadt, Fudai blieb davon verschont. Das hatte sie
ihrem damaligen Biirgermeister, Kotako Wamura, zu verdanken, der gegen
jahrelange Proteste seiner Birger eine fast 16 Meter hohe stabile Mauer
vor dem ganzen Ort errichten liefd. Der Biirgermeister war so hartnackig
gewesen, weil er in den gleich hinter dem Ort ansteigenden Bergen uralte
Gedenksteine untersucht hatte, die anzeigten, wie hoch vor Jahrhunderten
schon manche Tsunamis die Kiiste berannt hatten. Es bedarf oft groflen
Mutes und erstaunlicher Standhaftigkeit, um in ruhigen Wohlstandszeiten
die Mitmenschen dazu zu bringen, moglichen Gefahren vorzubeugen, be-
sonders wenn es Opfer erfordert.

Unser Tagesvers gleichteinem solchen uralten Gedenkstein, an dem man
ablesen kann, was nicht nur japanischen Fischern, sondern allen Menschen
droht, wenn sie nicht vorsorgen. Gottes Zorn wird ein weit schlimmeres Er-
eignis als der grofite Tsunami sein, weil er nicht nur alles zerstéren wird,
was Menschen jemals errichtet haben, sondern weil er ewige Verdammnis
fir alle Betroffenen bedeutet. Das klingt in den Ohren der meisten Men-
schen leider noch unméglicher und unzumutbarer als die Forderungen des
Burgermeisters von Fudai fiir die dortigen Fischer. Nur mussten diese da-
mals zu ihrem Glick gehorchen, wihrend die Menschen heute dies nicht
tun missen, weil Gott nur Freiwillige retten will und er ihnen die Freiheit
lasst, sein Angebot zu missachten. Aber um welchen Preis tun sie das? Wir
sollten uns doch wohl lieber warnen lassen und die Bedrohung ernst neh-
men! Hermann Grabe

Sonnen Sie sich in Wohlstandszeiten, ohne fiir den bevorstehenden
Tag der Katastrophe vorzusorgen?

I Gottes Zorn ist so sicher wie der nichste Tsunami, nur den Tag wissen
wir fir beides nicht.

2. Petrus 3,1-13
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Die Blumen zeigen sich im Lande,
die Zeit des Singens ist gekommen.
HOHESLIED 2,12

:3:  Himmlische GriiBe aus der Botanik
%} Unser Gartengrundstlck ist nicht sonderlich grofd. Aber im
Mirz vergangenen Jahres erblthten dort iber 300 Narzissen.
Was war das fiir ein malerischer Anblick!

Der Pfarrer und Kirchenliederdichter Paul Gerhardt (1607-1676) er-
wiahnte diese hiibschen Blumen in seinem bekannten Lied »Geh aus, mein
Herz, und suche Freud«. Darin werden die Schonheiten von Gottes Schop-
fung zur warmen Jahreszeit besungen. Der Mann hatte ein aufmerksames
Auge fur die Natur. Vor allem aber lehrten die Blumen ihn eine Theologie,
die er in seinem Lied vermitteln wollte. Einerseits erinnerten die Narzissen
ihn an Gottes freundliche Firsorglichkeit, wie Jesus sie in der Bergpredigt
lehrte. Wenn Gott schon die Blumen so herrlich kleidet, die heute im Gar-
ten blihen, dann als Strauf$ ein paar Tage die Wohnung schmiicken und
schlussendlich auf dem Komposthaufen landen, wie viel mehr wird er sich
dann um die Menschen kimmern, die thm vertrauen.

Zum anderen sah Paul Gerhardtin der Blitenpracht einen Vorgeschmack
auf den Himmel, den ewigen Lebensraum der Kinder Gottes. Er hatte die
Grausambkeiten des Dreifdigjahrigen Krieges miterlebt. Wenn aber schon
auf dieser leidgeplagten Erde die Schonheiten der Blumen uns erfreuen
koénnen, wie unvorstellbar schéner wird es erst im Himmel sein, wo es kein
Leid, keine Siinde, keinen Schmerz und keine Trane mehr geben wird.

Zuletzt aber richtet die Narzisse auch ermahnende Worte an uns wegen
ihrer begrenzten Bliitezeit. »Der Mensch — wie Gras sind seine Tage, wie die
Blume des Feldes, so bliiht er.« Heute gesund, morgen krank, tbermorgen
nicht mehr da — so kénnte man den Lebenslauf des Menschen kurz be-
schreiben. Darum rit uns die Bibel zu einer frihzeitigen Entscheidung fir
Jesus Christus. Arndt Plock

Wie stellen Sie sich den Himmel vor?
D Wer hier glaubt, wird dort leben.

Psalm 19
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In keinem andern ist Rettung zu finden, denn unter dem
ganzen Himmelsgewdlbe gibt es keinen vergleichbaren
Namen. Nur dieser Name ist den Menschen gegeben
worden.

APOSTELGESCHICHTE 4,12

IiJ % Wiederaufbau des Berliner Schlosses

Das Berliner Schloss war fast 500 Jahre lang (1443-1918) die
O =8 Hauptresidenz der brandenburgisch-preufischen Herrscher
aus dem Haus Hohenzollern. Zu DDR-Zeiten wurde es gesprengt und an
dessen Stelle der »Palast der Republik« gebaut. Dieses asbestbelastete Ge-
baude wurde wiederum 2009 abgerissenn und in den Jahren 2013 bis 2020
entstand der Wiederaufbau des historischen Barockgebiudes mit seiner
kupfernen Kuppel und einer goldenen Inschrift auf blauem Grund unter-
halb der Kuppel. Dort ist wieder folgende Botschaft zu lesen: »Es ist in kei-
nem andern Heil, ist auch kein anderer Name den Menschen gegeben, denn
in dem Namen Jesu, zur Ehre Gottes des Vaters. Dass im Namen Jesu sich
beugen sollen aller derer Knie, die im Himmel und auf Erden und unter der
Erde sind.«

Dieser Text ist eine Verbindung von zwei Bibelstellen, namlich Apostel-
geschichte 4,12 und Philipper 2,10. Konig Friedrich Wilhelm IV. hatte
damals diese Verse kombiniert, die nun wieder im Zentrum von Berlin
zu lesen sind. Aus diesen Versen geht hervor, dass es nur einen Weg zum
ewigen Seelenheil gibt: durch den Glauben an Jesus Christus! Nicht eine
der vielen Religionen fiihrt zum Ziel, sondern nur dieser eine Weg. Auch ein
Leben ohne Gott fihrt nicht zum ewigen Leben. Nur Jesus ist der Erretter,
der Konig der Konige und Herr der Herren.

An diesem Jesus scheiden sich allerdings die Geister. Ist das zeitgemaf,
sieht so Toleranz gegentber Andersdenkenden aus?, fragen sich die Men-
schen des 21. Jahrhunderts. Doch nur die Bibel sagt uns, wie der einzige Gott
und Schépfer von Himmel und Erde dartber denkt. Er sagt uns die Wahr-
heit, weil er will, dass jeder Mensch zur Erkenntnis der Wahrheit kommt.
Es lohnt sich, an Jesus Christus zu glauben. Uwe Harald B6hm

Suchen Sie einen Weg zu Gott?
ID Lesen Sie die Evangelien im Neuen Testament!

Johannes 14,1-6
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Ihr Gewissen ist abgestumpft; an innen prallt alles ab,
was du sagst. Ich aber freue mich Uber dein Gesetz.

PSALM 119,70

5> GCewissensfrage

Sie kennen vielleicht die alte Geschichte von dem jahzornigen
Bauern, der seinen Kettenhund erschoss, weil dessen Gebell ihn
beim Schlafen storte. Dabei hatte das aufmerksame Tier nur angeschlagen,
weil sich Rauber ins Haus geschlichen hatten, und die beendeten kurz da-
rauf auch das Leben des Bauern. Es war daher sehr dumm von dem Bauern,
seinen treuen Freund fir immer zum Schweigen zu bringen und auf die Sta-
bilitat seiner Haustiir zu vertrauen, die dieses Vertrauen offensichtlich nicht
rechtfertigte.

Jeder Mensch hat einen solchen treuen Wachter. Das ist sein Gewissen.
Zugegeben, es gibt Menschen, die ein so sensibles Gewissen haben, dass
sie kaum jemals einen mutigen Schritt zu gehen wagen. Aber wenn Kinder
unter der Obhut verantwortungsbewusster Eltern aufwachsen, werden sie
meistens gentigend Belehrung tiber das erhalten haben, was gut und was
nicht gutist. Dasistdann sozusagen die Messlatte, an der ihr Gewissen ent-
scheidet, was Recht und was Unrechtist. Leider geritin unserer Welt dieses
Messgerit allzu oft in Gegensatz zu dem, was wir wollen, weil wir es fur
gewinnbringend oder spafdig halten, oder sogar beides zusammen. Dann
entbrennt in unserer Seele oft ein heifter Kampf. Doch duflerst gefihrlich
wire es, mit unserem Gewissen so umzugehen, wie der Bauer mit seinem
treuen Hund! Leider machen viele aber genau das.

Glucklicherweise brauchen wir diesen Gewissenskampf nicht allein aus-
zufechten. Allerdings missen wir, um handfeste Hilfe zu erhalten, den um
Hilfe bitten, der uns unser Gewissen gegeben hat und es mit seiner Wahr-
heit immer wieder schirfen will: Gott. Wenn wir ihm die Leitung in un-
serem Leben tberlassen, hat er versprochen, unserem Gewissen zu Hilfe zu
kommen. Hermann Grabe

Wie reagieren Sie auf die Warnungen Thres Gewissens?

ID Je hiufiger man seinem Gewissen folgt, umso deutlicher kann es uns
den Weg zeigen.

Psalm 16
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Wir wissen aber, dass denen, die Gott lieben,
alle Dinge zum Guten mitwirken.

ROMER 8,28

o  Synergie

r] (# Im Wirtschaftsleben trifft man oft auf Begriffe wie »Synergie-

¢ N potenzialg, »Synergieeffekte« usw. Das Wort Synergie bedeutet
zunichst nur Zusammenwirken. In der Okonomie beschreibt es meistens,
dass man zunichst unabhingige Einheiten zusammenbindet, damit diese
sich z. B. dieselbe EDV teilen, um Zeit und Geld zu sparen. Das nennt man
dann den Synergieeffekt. Klingt positiv, muss aber nicht zwingend positiv
sein. Es mag zwar ein grofes Synergiepotenzial bestehen. Das beschreibt
die theoretisch moglichen positiven Auswirkungen unter idealen Rahmen-
bedingungen. Trifft man aber auf die Wirklichkeit, kann sich der Synergie-
effekt auch (nur) neutral oder gar negativ auf die Betroffenen auswirken.

Bemerkenswert ist, dass schon die Bibel dieses moderne Wort Synergie
verwendet, z. B. im Tagesvers; dort steckt es in dem Wort »mitwirken.
Der Schreiber weif} (sicher), dass unter Gottes Rahmenbedingungen die
Synergie fiir den Betroffenen ausschlieflich positive Auswirkungen hat.
Denn es miissen zwingend ausnahmslos alle Dinge, also alle Lebens-
umstande, fir den Betroffenen zum Guten mitwirken. Das ist nachvoll-
ziehbar, denn der Herr des Geschehens, Gott, hat alle Dinge in der Hand
und bestimmt deren Effekt. Er kann ideale Rahmenbedingungen schaffen
und die Wirklichkeit gestalten. Dass »alle Dinge« nicht nur angenehme
Lebensumstinde bezeichnet, wird schon dadurch deutlich, dass eben
»alle« Dinge gemeint sind, auch die schwerer zu ertragenden Situationen
des Lebens. Denn manchmal ist harte Erziehung erforderlich, um mich auf
den richtigen, guten Weg zu bringen.

Doch das alles geschieht nicht automatisch und bei jedem Menschen:
Nutzniefer von Gottes guten Synergieffekten ist nur der, der Gott liebt.

Markus Majonica

In welchen Lebensumstanden stecken Sie?
ID Gotthat fiir Thr Leben ein gutes Ziel.

Psalm 46
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Dann spricht er zu Thomas:

Reiche deinen Finger her und sieh meine Hande,

und reiche deine Hand her und lege sie in meine Seite,
und sei nicht unglaubig, sondern glaubig!

JOHANNES 20,27

Beweis und Glaube

Als ehemaliger Kriminalbeamter war es u.a. meine Aufgabe,

Beweise zu sichern. Hierbei unterscheidet man zwischen Sach-
beweisen und Personenbeweisen. Sachbeweise sind z.B. Fingerabdruck-
oder DNA-Spuren. Personenbeweise sind Aussagen von Zeugen. Wahrend
Fingerabdriicke und DNA-Spuren objektiv einen Tater tiberfithren kénnen,
ist bei Zeugenaussagen immer Vorsicht geboten. Menschen kénnen irren,
Spuren nicht. Zeugen schildern den gleichen Sachverhalt oft véllig unter-
schiedlich. Zudem sagen Zeugen zuweilen mit Absicht die Unwahrheit.

Thomas war einer der zwolf Apostel Jesu, und er hatte seinen Herrn tiber
drei Jahre lang stindig begleitet. Er hatte gehort, wie Jesus tiber seinen Tod
und seine Auferstehung sprach. Als Jesus nach seiner Auferstehung den
Jungern erschien, war Thomas nicht zugegen. Obwohl die anderem ihm
sagten, sie hatten Jesus gesehen, glaubte er nicht. Die »Zeugenaussagen«
waren fur ihn nicht Beweis genug. Als Jesus ein zweites Mal zu den Aposteln
kam, war Thomas zugegen, und er durfte die Wundmale Jesus selbst be-
tasten, also den »Sachbeweis« antreten.

Wir kénnen heute dankbar sein fiir diesen Skeptiker Thomas. Denn
bei ihm kommen Sach- und Personenbeweis in einzigartiger Weise zu-
sammen. Er hat fir uns die Richtigkeit der Auferstehung Jesu eigenhindig
ermittelt, und das macht sein Zeugnis ausgesprochen glaubwirdig. Was
den zunéchst »ungliaubigen Thomas« tberzeugt hat, sollte auch fir uns
ausreichen. Doch das ist noch lange nicht alles in Gottes Beweiskette: Die
Heilige Schrift sagt, dass viele Hundert Zeugen tUbereinstimmend die Auf-
erstehung Jesu bezeugt haben. Vor allem aber schenkt Gott durch seinen
Geist jedem, der hierfiir offen ist, eine tiefe Uberzeugung von der Wahrheit
der Auferstehung. Axel Schneider

Konnen Sie ohne Beweise glauben?
D Der lebendige Glaube vieler Menschen ist ein schlagender Beweis.

Hebrier 11,17-19
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Der HERR ist allen nahe, die ihn anrufen,
allen, die ihn aufrichtig anrufen.

PSALM 145,18

o Der Notruf

Die Bjorn Steiger Stiftung kimmerte sich in den vergangenen
=1  Jahrzehnten um den Ausbau des Rettungswesens in Deutsch-
land. Sie setzte sich dafiir ein, dass landesweit einheitliche Notrufnummern
gelten und Notrufsiulen am Strafenrand aufgebaut wurden. Zu Beginn
der 70er-Jahre spendete man fiir den Rettungsdienst die ersten 100 Funk-
gerite, denn Sprechfunk kannte man bis dahin nur in Taxis. Auf Anregung
der Bjorn Steiger Stiftung wurde 1984 der miinzfreie Notruf beschlossen. Am
17. Miérz 2022, also heute vor einem Jahr, verstarb mit 92 Jahren der Griinder
Siegfried Steiger.

Die Motivation fur dieses Lebenswerk zog das Ehepaar Ute und Sieg-
fried Steiger aus einem furchtbaren Ereignis. Sie verloren ihren achtjihri-
gen Sohn Bjorn, der 1969 nach einem Schwimmbadbesuch von einem Auto
erfasst wurde. Passanten alarmierten sofort Polizei und Rotes Kreuz. Doch
es dauerte fast eine Stunde, bis der Rettungswagen eintraf, und Bjorn starb
noch auf dem Transport an einem Schock. Die Geschichte der Bjorn Steiger
Stiftung zeigt, dass es fiir den Menschen keineswegs selbstverstindlich ist,
schnelle und verlassliche Rettung herbeirufen zu kénnen.

Bei Gottist das anders. Im Tagesvers sagt David, dass Gott allen nahe ist,
die ihn im Gebet anrufen. Das heif’t, er hort sie augenblicklich. Wenn man
zu Gott ruft, wird keine Notrufsiule bendtigt. Auch keine »fromme« Vor-
leistung ist erforderlich. Wenn Sie in Not sind und vor allem, wenn Thnen
bewusst wird, dass eine Schuld Sie von Gott trennt, dirfen Sie sofort im Ge-
bet zu Jesus kommen. Er wartet darauf, von Rettungsbediirftigen angerufen
zu werden. Denn er hat am Kreuz schon fiir unsere Schuld bezahlt und will
uns in die rettende Gemeinschaft mit Gott bringen. Stefan Taube

Wann haben Sie zuletzt einen Hilfeschrei zu Gott abgesetzt?

I® Umkehr zu Gott geschieht durch Vertrauen — nicht durch fromme
Leistung.

Psalm 50
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An dem letzten, dem grofRen Tage des Festes,
aber stand Jesus und rief und sprach: Wenn jemand
durstet, so komme er zu mir und trinke.

JOHANNES 7,37

oo Das Klingelauto

qg ﬁ% Kennen Sie es noch —das gute alte Klingelauto? Als ich Kind war,

war es eine normale Erscheinung. Bei meiner Oma hielt stets ein
Klingelauto, das fast alles (zumindest an Lebensmitteln) dabei hatte, was
man brauchte. Alte Menschen, die nicht mehr mobil waren, wurden auf die-
se Weise einmal pro Woche rundum versorgt. Bei uns kam der Eiermann
und spéter im Herbst der Kartoffelmann — natiirlich mit einer lauten Klin-
gel, diein der ganzen Siedlung bzw. Strafle gehort wurde. Teilweise erscholl
auch nach dem Klingeln auch noch der laute Ruf: »Kartoffeln!«

Wenn die Klingel laut ertont, merkt das ganze Dorf auf: Das Klingelauto
ist da! Dann gilt es, den Korb und die Geldboérse in die Hand zu nehmen
und hin zum Auto zu laufen, bevor es zum nachsten Ort weiterfihrt. Am
18. Marz 2019 kam zum letzten Mal das Bicker-Klingelauto in unser Dorf.
Der Bickermeister musste aus Altersgrinden kurzertreten. Einen Nach-
folger gab es nicht. Die Klingel wird in unserem Dorf seitdem nicht mehr
gehort.

In unserem Tagesvers ist auch von jemandem die Rede, der sich an einen
zentralen Ort begeben hat, wo gerade sehr viele Menschen waren, um dort
ein Angebot zu machen: vom »Wasser des Lebens« zu trinken. Das ist ein
Bild davon, was Jesus jedem gerne geben will, der zu ihm kommt und ihn
herzlich darum bittet: eine lebendige, unwiderrufliche Beziehung zu ihm,
die tiber den Tod hinaus Bestand hat. Den Anschluss an eine Quelle ewigen
Lebens, die niemals versiegt. Ein Erftlltsein, an das nichts in dieser Welt
auch nur annahernd heranreicht: tiefer innerer Friede, die Befreiung von
Schuld, die Eréffnung einer Zukunftsperspektive fur die Ewigkeit. Und das
Beste ist: Dieses Angebot gilt immer noch! Martin Reitz

Klingelt es bei Ihnen?
D jesus Christus ruft Sie.

Johannes 4,10-14
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Denn mich hungerte, und ihr gabt mir zu essen;
mich durstete, und ihr gabt mir zu trinken;

ich war Fremdling, und inr nahmt mich auf.
MATTHAUS 25,35

Bomben in Deutschland, der Siegesrausch ist vorbei. Die Man-
ner sind Soldaten, die Miitter mit Kindern in landliche Gebiete
evakuiert, wo es vielleicht noch etwas zu essen gibt.

Mein mutiger Vater war im Frithjahr 1945 als Soldat in Dessau sta-
tioniert. Er wusste, dass seine Frau ins Sudetenland evakuiert worden war,
wo inzwischen das zweite Kind — das war ich — entbunden worden sein
musste. Mit Zustimmung seines Vorgesetzten kimpfte er sich zu uns durch.
Tatséchlich fand er uns, und wihrend am 6stlichen Horizont die Angriffe
der Roten Armee drohnten, packte mein Vater kurzerhand seine Familie
in ein Fahrzeug und fliichtete gen Westen. Eine abenteuerliche Flucht be-
gann, schliefblich zu Fufd durch Wilder und kleinere Orte. Mehrfach geriet
die Gruppe in Todesgefahr durch russische Patrouillen. Aber Gott, an den
meine Eltern glaubten, sorgte dafir, dass alles gut ging. Nun war aber die
Kraft meiner Mutter am Ende, ihre Muttermilch versiegt; sie musste sich
dringend ausruhen. Inzwischen war jedoch die Fluchtbewegung Richtung
Westen so stark, dass dieses Ausruhen unterwegs fast unmaglich war. Va-
ter gab dennoch nicht auf, sondern ging von Haus zu Haus, um jemanden
zu finden, bei dem wir uns ausruhen konnten. Er betete und hoffte auf Got-
tes Hilfe. Schliefllich sagte ihm ein 10-jdhriger Junge: »Meine Mutti nimmt
Sie aufl« Die Mutter war eine Witwe, die ihren Mann an der Front verloren
hatte. Aber sie wagte es, uns aufzunehmen. Was fir ein Geschenk: Gast-
freundschaft! Ausruhen konnen! So ist Gott: Er rettet. Er erhort Gebet.

Waihrend ich diesen Text schreibe, kommen Menschen aus der Ukraine
zu uns nach Deutschland. Wir kdnnen Gastfreundschaft iiben, helfen, ein
Segen fiir andere Menschen sein — so wie damals ein kleiner Junge und sei-
ne Mutter fur uns. Klaus Spieker

»Meine Mutti nimmt Sie aufl«
I

Wo konnen Sie heute Helfer sein fiir Menschen, die hier noch nicht zu
Hause sind?

ID Beten Sie darum, dass Gott Ihnen die Augen 6ffnet fiir Menschen,
deren Not Sie lindern kénnen.

Lukas 2,1-7
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Fruhlingsanfang/Tag des Glucks

Du hast Freude in mein Herz gegeben,
mehr als jenen zu der Zeit,
da sie viel Korn und Most haben.

PSALM 4,8

o Kann man das Gluck pachten?

x] (» Der bekannte Radioreporter Manni Breuckmann hat viele Fuf3-

¢ '~ ballspiele innerhalb der Bundesliga kommentiert, z.B. »auf
Schalke« oder in Dortmund, aber auch die Finalspiele der WM 2002 (Bra-
silien — Deutschland 2:0) und der EM 2008 (Spanien — Deutschland 1:0).
Legendar war sein markanter Satz, als 2009 Schalke 04 beim BVB 3:0 fiihr-
te: »Die Schnitte ist gegessen.« Aber dann gelang den Dortmundern noch
das 3:3 —beinahe hitten sie sogar noch gewonnen.

Manni Breuckmann erzahlt von sich, dass er als Kind nach dem Krieg
auf Trimmer-Grundsticken mit den Ratten gespielt habe. Dennoch habe
seine Generation das Gliick gepachtet. Er sei auf der Sonnenseite des Lebens
gewesen, weil er zu der Generation gehort habe, die den Aufschwung erlebt
hat. Die Nachkriegserfahrungen lassen Manni Breuckmann eine tief ver-
ankerte Dankbarkeit spiiren — leider ohne Bezug zu Gott.

Bei all den interessanten Ereignissen aus seinem (Reporter-)leben — an
einer Stelle stutzte ich beim Lesen des Artikels. Kann man das Gltuck wirk-
lich pachten? In der Bibel heifit es von dem Knecht Abrahams in einer
Situation, dass er einer Frau beim Wasserschopfen zusah, um zu erkennen,
ob Gott zu seiner Reise Gliick gegeben habe oder nicht (1. Mose 24,21). Und
von Gott heifit es in den Psalmen, dass er Gefangene hinaus ins Glick fithrt
(Psalm 68,7). Diese beiden Bibelverse machen doch deutlich, dass das
Gluck letztlich von Gott abhingt. Wenn wir »Glick« erfahren, dann sollten
wir diesem Gott dafiir dankbar sein und nicht einfach zur Tagesordnung
ibergehen. Denn Gott ist der Geber aller guten Gaben, er sorgt fiir viel Gu-
tes in unserem Leben (»Korn und Most«), und in Jesus Christus will er uns
noch viel mehr geben: echte Freude und (ewiges) Leben im Uberfluss!

Martin Reitz

Wovon machen Sie Thr Glick abhangig?

I Wenn das Gliick von Gott kommt, dann sollten wir doch diesen Gott
mit Ernst suchen und ihn ehren.

Psalm 48
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Tag des Waldes

Und die Menschen wurden von grof3er Hitze versengt
und lasterten den Namen Gottes, der Uber diese Plagen
Macht hat, und sie taten nicht Buf3e, ihm Ehre zu geben.
OFFENBARUNG 16,9

Eine falsche Einstellung
(@ Fahrt man heute durch die ehemals wunderschénen deutschen
Waldgebiete, erschrickt man bei dem Anblick der durch Diirre
und Borkenkéfer zugrunde gerichteten Fichtenwilder. »Ahnliches hat es
friher auch gegebenc, sagen viele darauf. Das mag sein. Siehst man dann
das Elend der durch »Starkregen« verwisteten idyllischen Urlaubsorte, sa-
gen viele wieder: »Es gab friher schon Schlimmeres.« Auch das mag sein.
Und féllt einem dann noch Corona ein, so heifst es wieder: »Das war frither
manchmal noch viel heftiger.« Und wieder muss ich sagen: »Das stimmt.«

Was sich aber grundlegend gedndert hat, ist die Reaktion auf alle diese
Ereignisse. Frither lauteten die Glocken, und in den Kirchen und Hausern
wurde Gottes Erbarmen angerufen und in strenger Selbstkasteiung Bufle
fir eigene und gemeinsam begangene Stinden getan.

Heute dagegen werden Schuldige ausgemacht, denen man das Hand-
werk legen muss. Andere wieder geben vor, die Erderwarmung abschaffen
zu kénnen. Und weil wir alle gern »Macher« sind, glauben wir wirklich, wir
konnten unsere gesamte Erdkugel ein wenig von ihrer augenblicklichen
Sonnenndhe wegrticken. Kierkegaard wiirde dazu sagen: »Und keiner
lacht.« Andere wieder geben dem harmlosen und héchst niitzlichen CO2
die Schuld, obwohl alle Menschen zusammen nur 5 % davon produzieren,
alles andere kommt aus den erwirmten Ozeanen und aus den Vulkanen.

Die Bibel macht deutlich, dass Gott solche Schwierigkeiten kommen
lasst, um uns Menschen zur Einsicht zu bringen, dass wir mit Gott im Un-
frieden leben und eiligst umkehren sollten, damit er uns wieder freundlich
begegnen mag. Dartber sollte man innerlich »Warnglocken lauten« und
nicht mehr einfach so weitermachen wie bisher. Hermann Grabe

Was haben Sie vor, in dieser Sache zu tun?
ID Man muss den Hebel da ansetzen, wo er wirklich etwas bewegt.

Offenbarung 16
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Tag des Wassers

Du wirst mir kundtun den Weg des Lebens;
Fulle von Freuden ist vor deinem Angesicht,
Lieblichkeiten zu deiner Rechten immerdar.

PSALM 16,11

wr

3. Wasser ist sein Element

Kennen Sie Nikolaus? Nein, ich meine nicht den Bischof, der die
Kinder kurz vor Weihnachten mit Kostlichkeiten begliickt. Ich
meine die mannliche Kegelrobbe im Wattenmeer, die man im Marz 2015
im Alter von 13 Wochen vor Friedrichskoog auswilderte, ausgestattet mit
einem Sender, durch den man sechs Monate lang ihre Wege durch die
Nordsee verfolgte. Auf sagenhafte 10 241 km hat sie es in diesem Zeitraum
gebracht. Betrachtet man die Karte mit ihrer Reiseroute, so sieht man auf
den ersten Blick nur ein einziges Wirrwarr von Linien in einem allerdings
begrenzten Gebiet der Nordsee. Es gibt darin nur wenige »Zentren, in
denen sich diese Linien zu einem dickeren Biindel verdichten, offenbar
an ergiebigen Futterplitzen oder beliebten Rickzugsorten zum Ausruhen
nach ausgiebigen Jagdziigen.

Fur mich ist Nikolaus ein treffendes Bild fiir den rastlosen Menschen, der
in seinem Leben meist aus dhnlichen Grinden unterwegs ist, wie wir es aus
der Tierwelt kennen: Nahrungsbeschaffung, Fortpflanzung, Ausleben und
Ausruhen in dem zugewiesenen Element und Lebensraum. Bei den Robben
findet nach rund 25 Jahren dieses Dasein ein Ende, wenn sie nicht schon
vorher — z. B. durch Erkrankung — zu Tode kommen. Doch sind wir Men-
schen nicht mehr als die Tiere? Ja, denn der Mensch wurde zu einem ho-
heren Zweck geschaffen: um seinem Schopfer auf eine Weise zu ehren, die
iber ein blofies Dasein und Vergehen hinausgeht: Seines Schopfers Wege
soll er gehen, d.h. nach seinem Willen leben, um letztlich ein Ziel zu er-
reichen, wo keine Gefahr, kein Mangel, kein Schmerz und kein Tod mehr
drohen. Dieser »Weg des Lebens«, den Gott uns in seinem Sohn Jesus
Christus gewiesen hat, endet nichtim Vergehen, sondern fihrt zum ewigen
Leben. Joachim Pletsch

Haben Sie dieses Ziel vor Augen?
D Orientieren Sie sich an Jesus Christus, um dorthin zu kommen.

Apostelgeschichte 2,22-32
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Wahrlich, ich sage euch: Wer das Reich Gottes nicht
annimmt wie ein Kind, wird dort nicht hineinkommen.

MARKUS 10,15

o Nachbarschaftshilfe

x] (# Unsere Nachbarn machen schon einiges mit! Nicht nur, dass

¢ N unsere Kinder 6fter mal lautstark auf dem Trampolin im Garten
herumspringen — nein, auch meine Frau und ich stehen immer mal wieder
beiihnen vor der Tir. Wieso? Meistens, weil uns etwas fehlt. »Habt ihr noch
einen Liter Milch iibrig?« Oder: »Kénnte ich mir nochmals deinen Dreieck-
schleifer ausleihen?« Es kann aber auch einmal sein, dass die Wasch-
maschine »spinnt«, ein Wasserhahn tropft oder die Gangschaltung vom
Fahrrad defekt ist. Meistens kann einer der Nachbarn helfen. Stindig sen-
den wir das Signal aus: Wir brauchen euch, wir sind auf euch angewiesen.
Das Interessante ist: Fastimmer hat man den Eindruck, dass die Leute sich
freuen, wenn man sie um Hilfe bittet.

Anfangs fiel uns das gar nicht leicht, andere um Hilfe zu bitten. Lieber
selber zum Baumarkt fahren, niemanden belasten, niemandem etwas
schuldig sein. Man mochte sich doch nicht von anderen abhingig machen,
oder? Dieser tiefe Wunsch in uns, von niemandem abhangig zu sein, ist
vielleicht auch der Grund, warum viele sich mit der christlichen Botschaft
so schwertun.

Jesus Christus benutzte einmal das Bild von kleinen Kindern zur Ver-
deutlichung eines Prinzips: Wir sollen werden wie Kinder. Diese sind ab-
hingig von ihren Eltern und brauchen ihre Hilfe auf Schritt und Tritt.
Ebenso, wie kleine Kinder ohne die Unterstitzung, Versorgung und Liebe
ihrer Eltern nicht Uberleben konnten, missen Menschen anerkennen: Ich
brauche Hilfe! Ich muss erlst werden, ich bin abhingig von der Rettung,
die Jesus Christus jedem Menschen anbietet und ohne die niemand zu Gott
kommen kann. Nur in der vollkommenen Abhangigkeit, ndmlich von seiner
Erlosung, finden wir Frieden und Gemeinschaft mit Gott.  Thomas Biihne

Mochten Sie auch von niemandem abhangig sein?

ID Unabhingigkeit von Jesus Christus bedeutet, fern von Gott und
verloren zu bleiben.

Markus 10,13-16
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Der Wind war ihnen entgegen.

MATTHAUS 14,24

8 Im Gegenwind (1)
E 3 Im vergangenen Jahr haben wir als Familie tiber Ostern unseren

Urlaub an der Nordsee verbracht. Wir nutzten dabei auch ver-
schiedene Moglichkeiten der Freizeitgestaltung aus dem Inventar unserer
Ferienwohnung. Dazu gehorte ein Set zum Federballspielen. Das wollte
meine achtjahrige Tochter unbedingt mit mir ausprobieren. Allerdings er-
ging es uns dann so, wie es der Tagesvers ausdriickt: Der Wind war uns ent-
gegen. Zumindest einem von uns. In die eine Richtung flog der Federball
weit weg und in die andere Richtung kam er nicht gegen den Wind an. Nach
einer Weile gaben wir das Spiel auf.

Aufgeben war in der Situation, in der sich die Jinger Jesu auf dem See
Genezareth befanden, allerdings nicht moglich. Sie waren in dunkler Nacht
mitten auf dem See und in wirkliche Not geraten, weil ihnen der Wind ent-
gegen war. Sie waren in einen Uberlebenskampf geraten, in dem sie den Na-
turgewalten offenbar hilflos ausgeliefert waren. Doch dann kam Jesus mit
dem anbrechenden Morgenlicht iiber das Wasser zu ihnen, und sobald er
im Boot war, legte sich der Wind. Was fiir eine Wendung zum Guten — allein
durch die Gegenwart Jesu! Die Jinger warfen sich noch im Boot vor ihm
nieder und sprachen aus, welcher Eindruck sie iberwiltigte: »Wahrhaftig,
du bist Gottes Sohn!« (Matthius 14,33).

Welch ein Unterschied ist es, wenn man in Not und Bedringnis Jesus
hat! Er ist der Not nicht hilflos ausgeliefert, sondern er hat Macht tber
sie. Sobald er da war, legte sich der Sturm. Nach dunkler Nacht folgte ein
heller Morgen. Durch ihn sind alle, die zu ihm gehoéren, sicher geborgen
und werden das Ziel erreichen, zu dem er sie fihren will: den »ersehnten
Hafen, wie es an anderer Stelle — bezogen auf eine dhnliche Erfahrung —
heifit (Psalm 107,30). Joachim Pletsch

Was machen Sie, wenn IThnen der Wind entgegensteht?

D Alleine kimpft man vergeblich dagegen an. Mit Jesus beruhigt sich
alles, und man kommt sicher am Ziel an.

Matthius 14,22-33
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Als er anfing zu sinken, schrie er und sprach:

Herr, rette mich! Sogleich aber streckte Jesus die Hand
aus, ergriff ihn ...

MATTHAUS 14,30-31

A Im Gegenwind (2)
ES Die gestern geschilderte Begebenheit auf dem See Genezareth

soll uns heute noch einmal beschaftigen, denn sie enthilt noch
eine weitere besondere Erfahrung eines Einzelnen: von Petrus, einem der
Junger Jesu. Sein kithnes Handeln erstaunt mich: Die Schwierigkeiten im
Boot waren schon grofs genug. Wer wire da noch auf die Idee gekommen,
das Boot zu verlassen und sich draufen den Wellen auszuliefern?

Genau genommen wollte Petrus prifen, ob es tatsichlich Jesus war,
der auf dem Wasser zu ihnen kam. Vielleicht war auch noch eine Portion
Spontaneitit mit ihm Spiel, was nun mal seinem Charakter entsprach.
Und so bat er Jesus darum, ihm zu befehlen, auf dem Wasser zu ihm zu
kommen — wohl in der Zuversicht, dass auch ihn dann das Wasser tragen
wiirde. Und tatséchlich! Es funktionierte — bis er auf den starken Wind sah.
Sofort schmolz sein Glaube dahin — wie ein weicher Kése im Ofen. Statt-
dessen ergriff ihn Furcht vor dem Untergang. Er verlor buchstéblich den
Halt ... und im gleichen Augenblick begann er zu sinken. Zu viel riskiert, zu
wenig geglaubt — das erlebt und kennt manch einer heute auch.

Solche, die an Jesus glauben, sind eben keine Superhelden, und oft nicht
einmal Glaubenshelden. Sie sind anfillig fir Zweifel und drohen dann
unterzugehen in den Stirmen des Lebens. Aber eigentlich nur dann, wenn
sie den Blick auf Jesus verlieren und nur noch auf die Umstinde schauen.
Die sind oft wenig aussichtsreich, ja, zum Teil sogar bedrohlich. Aber spa-
testens, wenn Wind und Wellen sie zu verschlingen drohen, dann erinnern
sie sich daran, dass nur drei Worte geniigen, um Hilfe und Rettung zu er-
fahren (siehe Tagesvers). Denn Jesus ist da, er ergreift sie und halt sie —
sofort, wenn sie ihn rufen. Joachim Pletsch

Haben Sie Jesus schon als Thren personlichen Retter erfahren?

D Der Ausruf »Herr, rette mich!« steht uns allen an, damit uns der Tod
nicht ereilt.

Psalm 146
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Beginn der Sommerzeit

Nahe ist der HERR allen, die ihn anrufen,
allen, die ihn in Wahrheit anrufen. ...

lhr Schreien hort er, und er hilft innen.
PSALM 145,18-19

0 Heuler

r:@ O Beiunserem Besuch auf der Seehundstation lernten wir eine be-

™ sondere Robbengruppe kennen: die Heuler. So bezeichnet man
Jungtiere, die allein zurtickgelassen wurden. Aufgrund des bestindigen
»Rufens« nach der Mutter wurden sie dann »Heuler« genannt. In den See-
hundstationen an der Kiiste werden sie so lange versorgt, bis sie eigen-
stdndig draufien in der Nordsee iiberleben kénnen. Ob der Verlust der Mut-
ter Auswirkungen auf ihr spéateres Leben hat, ist nicht erforscht.

Bei uns Menschen ist das aber zweifellos der Fall, wenn wir in unserer
Kindheit einen solchen Verlust hinnehmen mussten. Selbst wenn das durch
Pflegefamilien oder Kinderheime so gut wie moglich aufgefangen wird, so
bleibt der Verlust der Eltern doch ein grofies Problem. Es ldsst sozusagen
ein tiefes Loch in der Seele zurtick, das kaum jemals wieder gefiillt werden
kann. Oftentsteht daraus ein lebenslanges Defizit, das sich auf verschiedene
Weise immer wieder als Storfaktor und Ausldser scheinbar unerklarbarer
Verhaltensweisen erweist. So kénnte man auch hier von »Heulern« spre-
chen, deren Schreien aus tiefster Seele leider oft ungehért verhallt.

Nicht jedoch bei Gott, der sich als der Vater von Waisen und Witwen be-
zeichnet, wie Psalm 68,6 deutlich macht. Das Schreien zu ihm verhallt nicht
ungehort. Er will sich um verlassene Seelen kiimmern, sie aufnehmen und
ihnen ein Zuhause geben. Ja, er vermag so viel Liebe, so viel Warme und so
viel Geborgenheit zu geben, dass es sogar fehlende Mutterliebe mehr als
ausgleicht (vgl. Jesaja 66,12-13). Welchen Verlust auch immer es in meinem
Leben gibt, es besteht Hoffnung, ihn auszugleichen, weil Gott mich liebt
und mich tragen will — vorausgesetzt, ich schreie zu ihm und lasse es zu,
dass er sich meiner annimmt. Joachim Pletsch

Brauchen Sie einen Beweis der Liebe Gottes zu Thnen?

D Injesus Christus, der fiir uns am Kreuz starb, hat Gott diesen Beweis
untberbietbar geliefert.

1. Johannes 3,1-3; 4,10.15-16
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Ich kenne deine Werke. Siehe, ich habe eine geoffnete
Tur vor dir gegeben, die niemand schlieBen kann.

OFFENBARUNG 3,8

Eine immer geodffnete Tir

Als Noah mit seiner Familie in der Arche saf}, hatte Gott die Tir

selbst verschlossen, und das war gut so. Welches Ungliick hitte
es geben konnen, wenn Noah unterwegs diese Tur hétten 6ffnen kénnen,
wihrend drauflen die Wellen der Sintflut tobten? Aber es gab ein Fenster,
das nach oben geoffnet werden konnte. Durch dieses hat Noah auch gegen
Ende der Reise den Raben und die Tauben hinausgelassen.

Fur alle wahrhaft an das Erlosungswerk Christi Glaubenden ist Jesus die
Tir geworden, durch die wir zu jeder Zeit und an jedem Ort Zugang nach
oben, zu dem heiligen Gott haben kénnen. Und wie unser Tagesvers sagt,
kann niemand diese Tur vor uns verschliefen. Sie kdnnen wir im Glauben
durchschreiten und dann mit dem himmlischen Vater sprechen. Mag es um
uns herum auch noch so wiist zugehen, mégen die Wellen des Unglaubens
und des Hasses auch noch so hoch schlagen, diese Tiir wird davon nie er-
reicht.

Ja, wie ist es aber, wenn wir selbst etwas Boses getan und ein schlech-
tes Gewissen haben, steht dann diese Tur auch noch fiir uns offen? Gott
hat auch dafir Vorsorge getroffen und uns gesagt, dass er uns wieder ganz
rein von aller Stinde macht, wenn wir sie ihm bekennen (1. Johannes 1,9). Im
Alten Testament mussten sich die Priester die Hinde und Fiifle waschen,
bevor sie in den Tempel gingen, also vor Gottes Angesicht treten durften.
Sie mussten sich erst von allem Unreinen distanzieren, mit dem sie in die-
ser Welt in Bertthrung gekommen waren. Das geschah in Verbindung mit
jufleren Ritualen und ging im besten Falle auch mit einer inneren Reinigung
einher. Auf diese kommt es namlich an, und durch Jesu stellvertretendes
Opfer seines Lebens am Kreuz ist die endgiiltig zuverldssige Grundlage
daftr geschaffen worden. Hermann Grabe

Warum dréngeln sich die Leute nicht nach dieser vielversprechenden
Moglichkeit?

ED Wie groRartig wiire es, wenn alle Leser dieser Zeilen Gott biten, auch
Zutritt zu dieser Tir zu erhalten.

Hebrier 10,19-25
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Denn er hat den, der von keiner SUnde wusste,
fUr uns zur SUnde gemacht, auf dass wir in ihm
die Gerechtigkeit wurden, die vor Gott gilt.

2. KORINTHER 5,21

00, Vorbilder

[|9 ﬁm Es gibt Menschen, deren Leben vorbildlich ist: Sie engagieren

sich z. B. fir die Umwelt oder fir ihre Mitmenschen. Sie kim-
mern sich um Drogenabhingige, alte Menschen, Flichtlinge usw. Ein pro-
minentes Beispiel ist Mutter Teresa: Sie hat sich tber viele Jahre in Kalkutta
um die Armsten und AusgestofRenen gesorgt und sich selbst dabei nicht ge-
schont.

Es ist sicherlich gut, sich einen solchen Menschen zum Vorbild zu neh-
men. Allerdings missen wir eines beachten: Die guten Taten einer Mut-
ter Teresa bleiben grundsatzlich ihre guten Taten. Auch wenn ich mir den
verdienstvollsten Menschen zum Vorbild nehme, werden dadurch dessen
Verdienste nicht zu den meinen. Ich bin nicht automatisch genauso ver-
dienstvoll, nur weil ich diesem besonderen Menschen nacheifere. Dessen
Lebenswerk wird mir nicht zugerechnet. Die beste Tat eines anderen macht
mich keinen Deut besser. Das muss ich schon selbst erledigen.

Wie sieht das mit Jesus Christus aus? Der Sohn Gottes hat sich als
Mensch absolut und in jeder Facette des Lebens vorbildlich verhalten. Er
hat keinen bésen Gedanken gedacht, kein falsches Wort gebraucht und
sein Verhalten war stets tadellos. Er war vollkommen gerecht, aus mensch-
licher wie aus gottlicher Sicht. Er ist das perfekte Vorbild. Aber anders als bei
jedem anderen Vorbild hat seine Vollkommenheit eine unmittelbare Aus-
wirkung auf mein Leben. Denn wenn ich mein eigenes Versagen erkenne,
aber mein ganzes Vertrauen auf diesen Jesus setze, rechnet Gott tatsichlich
mir die Gerechtigkeit Jesu so zu, als wire es mein Verdienst. Und gleich-
zeitig nimmt er mein Versagen, meine Stinde weg, weil er die Strafe fur die-
se schon an seinem Sohn vollzogen hat. Markus Majonica

Was bewirken Vorbilder in Threm Leben?
ED Lassen Sie sich Jesu Gerechtigkeit schenken und folgen Sie ihm nach!

1. Korinther 1,26-31
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Er zahlt die Zah!l der Sterne, er ruft sie alle mit Namen.

PSALM 147,4

Wem gehort der Weltraum?

Am 29. Mirz 2022 diskutierten Fachleute u.a. aus der Raum-

fahrtindustrie und dem Weltraumrecht mit Journalisten im
Bremer »Universum« iber das Thema »Wer darf was im Weltraum?« Hier-
bei ging es um die rasante Erforschung und Eroberung des Weltalls, um
Tausende von Satelliten, die im erdnahen Orbit platziert sind, um jeden
Winkel der Welt mit schnellem Internet zu versorgen. Es ging um Welt-
raumschrott, um Piloten, die dadurch in die Irre geleitet werden, und auch
darum, dass uns allen eventuell einmal der Blick in den Sternenhimmel be-
eintrachtigt wird.

Die Frage, wem der Weltraum gehort, betrifft auch Ressourcen im All,
die immer greifbarer werden. Experten fiir Offentliches Recht, Medienrecht
sowie Luft- und Raumfahrtrecht beleuchteten das Thema aus unterschied-
lichen Perspektiven. Man einigte sich darauf, dass das derzeit anwendbare
Weltraumrecht von 1967 dringend aktualisiert werden muss: Wer bezahlt
die Kosten fiir die Rickholung eines Satelliten, der auf Kollisionskurs ist?
Und wem gehoren Bodenschitze auf anderen Planeten? Das alles, so wurde
diskutiert, miisse geregelt werden.

Fast jedes Interesse wurde dabei beleuchtet, nur einer ging leer aus:
Gott, der Schopfer und Erhalter des Universums. Das ist doch erstaunlich:
Die Menschheit streitet tiber die Nutzung von Dingen, die einem anderen
gehoren, namlich Gott. Wir versuchen, Uber sein Eigentum zu bestimmen,
ohne ihn dazu zu befragen. Was wiirden Sie tun, wenn jemand einfach die
Nutzung lhres Gartens verplante? Allerdings ist dieses Vorgehen im Ver-
haltnis Mensch-Gott exemplarisch: Wir mafien uns das Herrschaftsrecht
iber das Leben, die Erde und das Universum an und vergessen, wie winzig
wir Menschen sind und wie allmichtig Gott ist. Hartmut Ulrich

Sind Sie sich der GrofSe und Allmacht Gottes bewusst?
ID Akzeptieren Sie Gottes Eigentumsrechte!

Psalm 8
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Tag des Arztes

Ich bin der HERR, dein Arzt.

2. MOSE 15,26

— Der beste Arzt des Landes

|t:D:1 | »Wow, wie kann es sein, dass die Lunge nach einer Woche
komplett zugewachsen und geheilt ist?!«, fragte der neue Sta-
tionsarzt den Chefarzt. Was wiirde dieser Chefarzt darauf antworten? Es
handelte sich hierbei nicht um irgendeinen Chefarzt, sondern um den arzt-
lichen Direktor der besten Uniklinik im ganzen Bundesland. Es gibt wohl
keine bessere Klinik und keinen hohergestellten Arzt im ganzen Land als
diesen. Kurz gesagt: Der beste Spezialist fiir Neugeborene und Kinder weit
und breit. Wie kam es zu der Frage, und was antwortete dieser Chefarzt?

Eine Woche zuvor: Unsere neugeborene Tochter wurde nach der Geburt
direkt in diese Spezialklinik verlegt. Ihr rechter Lungenfliigel war gerissen,
und so sank ihre Sauerstoffsittigung rapide ab. Sie musste dauerhaft be-
atmet werden, und bis der Lungenfliigel vollstindig zugewachsen wire,
sollte es Wochen dauern.

In dieser aussichtslosen Lage beteten wir. Eine Woche spiter kamen
dann der neue Stationsarzt und der Chefarzt zu unserer Tochter. Der
Chefarzt erliuterte dem neuen Kollegen kurz die Situation und bestitigte
dann, dass die Lunge wieder zusammengewachsen sei — innerhalb einer
Woche! »Wie kann das sein?«, fragte nun der neue Fachmann. Der Chef-
arzt hitte vieles antworten konnen; er hitte sich auf die Schulter klopfen
konnen, hitte sein Team und die gute technische Ausstattung des Kranken-
hauses loben konnen, er hitte von viel »Glick« reden konnen, aber all das
tat er nicht. Stattdessen sagte er zu unserem Erstaunen: »Diese wunder-
same Heilung konnen wir nicht erklaren. Es lag wohl an dem Gebet der
Eltern.« Bemerkenswert! Ein wissenschaftlich geschulter, rationaler Profi
auf seinem Gebiet gesteht ein, dass es nur Gott gewesen sein kann.

Tim Petkau

Welche wundersamen Dinge haben Sie schon erlebt?
D Beten hilft iiber Verstehen.

Psalm 71,1-8
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Ich bin der Weg und die Wahrheit und das Leben.
Niemand kommt zum Vater als nur durch mich.

JOHANNES 14,6

: Ein Momentum
>

\ / So bezeichnet man einen Augenblick, vielleicht verbunden mit

! einer besonderen Erfahrung, die sich vom Alltdglichen abhebt
und lange in Erinnerung bleibt oder gar zu einer Wende im Leben fihrt. —
So ein »Momentum« erlebten wir, als wir nach vielen Jahren wieder einmal
einige Tage an der Nordsee verbrachten. Von unserem Quartier aus hatten
wir uns zu einem Fuflmarsch an die nur wenige Kilometer entfernte Kus-
te aufgemacht. Als der letzte Deich iberwunden war, lag sie dann vor uns:
die scheinbar unendliche Weite des Meeres — verbunden mit dem tber-
wiltigenden Eindruck, wie verloren man doch als einzelner Mensch in die-
ser Weite ist.

Wie gut, dass meine Frau und ich uns an der Hand fassen und gemein-
sam, ja, unbeschwert diesen Eindruck a