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Vorwort

»Sie sind schwanger!« Diese Nachricht 15st bei man-
chen Frauen groBe Aufregung und Freude aus, weil
es — vielleicht nach einiger Zeit des Wartens — end-
lich soweit ist. Andere sind tiberrascht. Ein Kind war
jetzt nicht geplant. Aber bald schon kénnen sie doch
ein Ja zu dem Kind finden, und Vorfreude stellt sich
ein.

Manche Frauen werden jedoch durch diese Nach-
richt in eine tiefe Krise gestiirzt. Sie befinden sich in
einer sehr schwierigen Lebenssituation, in der sie oh-
nehin schon fast {iberfordert sind. Da driingt sich der
Gedanke an einen Schwangerschaftsabbruch auf, Ist
damit nicht alles schnell erledigt? Sind damit nicht
alle Probleme geldst? Oft bieten auch der Partner und
andere Menschen keine Unterstiitzung an, sondern
dringen zum Abbruch. _

Dieses Buch mochte Mut machen, andere Wege
statt den eines Schwangerschaftsabbruchs zu suchen.
Es m&chte den betroffenen Frauen Mut machen, ein
Ja zu sich selber, zu jhrer Zukunft und zu ihrem Kind
zu finden. Verschiedene Fachleute bringen aktuelle
Informationen {iber die medizinischen und juristi-
schen Fragen. Betroffene Frauen kommen ganz per-
stnlich zu Wort.

Als Arztin, zur Zeit Hausfran und Mutter von drei
Kindern, fasziniert mich die Entwicklung eines Kin-
des. Aus einer einzigen Zelle entwickeln sich inner-
halb weniger Wochen Millionen von spezifischen
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Zellen nach einem phantastischen Plan. Der Zeitplan
der Entwicklung im Mutterleib ist genau vorher-
bestimmt und unterscheidet sich kaum von einem
Menschen zum anderen. Alles geschieht ohne
menschliches Zutun. Die Mutter kann nur durch
eine gesunde Lebensweise dazu beitragen, da die
Entw1ck1ung ungestort ablaufen kann. Das alles be-
- stirkt meine christ-
liche Uberzeugung,
daB Gott jeden
Menschen geplant,
geschaffen und
gewollt hat. Ich
wiinsche vielen
Frauen im Schwan-
gerschaftskonflikt,
daB sie Hilfe er-
fahren und Mut
fassen, das Kind
Zu bekommen. Ich
wiinsche ihnen
diese wunderbare
Exrfahrung, wie sich
ein Mensch in
ihnen entwickelt. Und ich wiinsche ihnen, daB sie
dann auch die Erfahrung machen, um wieviel reicher
das Leben mit dem Kind wird.

(Dr. med. Karin Schweiger, Arztin. Zur Zeit ist sie Haus-
frau und Mutter von drei Kindern. Sie lebt mit ihrer Fami-
lie in der Néhe von Giefen.)
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Mensch von Anfang an —

Das Wunder seiner Entwicklung

Rund neun Monate lebt ein Mensch vor seiner
Geburt in wunderbarer miitterlicher Geborgenheit.
Wenn sich Ei und Samenzelle vereinigt haben, be-
ginnt ein neues Lebewesen heranzuwachsen. Ist das,
was sich da entwickelt, schon vom ersten Tag an
»wirklich« ein Mensch?

Der Mensch ist von Anfang an wirklicher Mensch.
Jegliche Manipulation oder gar Tétung eines kleinen
menschlichen Keimlings oder Embryos ist Manipula-
tion oder Tétung eines wirklichen Menschen.

Der Mensch ist ein Geschdpf Gottes, er ist ginzig-
artig und einmalig. Die Einmaligkeit, Zartheit und
Unantastbarkeit kleiner Menschenkinder beruht auf
deren Seele, die wir naturwissenschaftlich nicht fas-
sen und beschreiben koénnen, die wir aber als Wirk-
lichkeit anerkennen miissen, wenn wir ein richtiges
Menschenbild gewinnen wollen.

Leben kann man nicht machen, sondern nur voll
Ehrfurcht zu bewahren suchen. Es ist immer Ge-
schenk. Und iiber dieses Geschenk haben wir kein
Verfiigungsrecht, sondern sollen es schiitzen und
pflegen.
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(Abb. 1) Dieser kleine Embryo ist 27 Tage alt und
erst 3 1/2 mm groB. Von seiner groBen Fruchthiille
ist nur ein Ausschnitt zu sehen. In ihr Liegt er ganz
geborgen, ja geschiitzt. Das Képfchen ist besonders
stark gewachsen und hat sich iiber den Herzwulst
gebeugt. Jetzt besitzt der kleine Embryo schon ein
Gehirn und Nerven, schon einen Magen und Darm,
schon eine kleine Leber. Sein Herz schligt seit eini-
gen Tagen. Mit seiner Mutter ist der Embryo durch
viele kieine BlutgefiBe tiber die Nabelschnur verbun-

den.
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(Abb.2) Dieserkleine Embryo lebt seit 5 1/2 Wochen
und ist 12 mm groB. Er scheint nur mit seinem
Wachstum beschiftigt. Armchen und Beinchen, an
der Seite entstanden, bilden sich mehr und mehr aus
und wachsen in Richtung zur Brust und zum Miind-
chen. Es wird nicht mehr lange dauern, dann beriih-
ren die Hindchen das Gesicht.
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(ADbb. 3) Dieser Embryo ist gerade 17 mm groB und
6 1/2 Wochen alt. Wir sehen das Kopfchen mit dem
michtigen Gehirn und dem noch sehr kleinen Ge-
sicht. Jetzt beginnt der kleine Embryo, allm#hlich
sein Kopfchen zu heben. Dabei werden Augen,
Stupsnischen und Miindchen sichtbar. Die Hind-
chen sind bereits bis zum Herzwulst gewachsen, bald
wird er die Fingerchen ins Miindchen stecken kon-
nen.

Alle Wachstumsleistungen des kleinen Menschen-
kindes sind notwendige Vorbereitungen fiir seine
spiteren Leistungen. Es »iibt« gleichsam strampeln
und greifen, atmen, saugen und verdauen »ein«.
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(Abb. 4) Dieser Embryo sicht schon fast wie ein klei-
ner Sdugling aus. Er ist 23 1/2 mm groB und gerade
7 Wochen alt. Noch hitte er in einer WalnuBschale
Platz, aber er scheint voller Kraft und Lebendigkeit. -
Das Kopfchen ist jetzt gehoben und das Gesichichen
frei. Man kann bei der Betrachtung an einen Autofah-
rer erinpert werden: die Hindchen am Steuerrad und
die FiiBchen auf dem Pedal. Sieht man einmal, ganz
selten nach einer Fehlgeburt einen Embryo dieses
Alters noch lebend und beriihrt ihn ganz zart am
Mund, dann zuckt er, als wolle er licheln. Er spiirt
also bereits Beriihrung. Mit einem schnelleren Puls-
schiag reagiert er, wie man weiB, auf Lirm.
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(Abb. 5) Dieser Ftus ist 10 Wochen alt und 6 cm gro8.
Der Mensch ist von Anfang an wirklicher Mensch. ..
Alle Organe sind bereits angelegt. Die Armchen wer-
den hier in der Stellung eines Trompetenblisers ge-
halten. Diese Haltung kann aber schnell wechseln.
Wie die meisten Kleinkinder héilt auch dieses Kind
den Daumen am Mund, ja, lutscht bereits.

(Frau Dr. med. T. Blechschmidt, Mutter von vier Kindern,
war Mitarbeiterin ihres vor drei Jahren verstorbenen Man-
nes, des Humanembryologen Prof. Dr. med. Erich Blech-
schmidt. Er hat das Biogenetische Grundgesetz widerlegt
und nachgewiesen, dafs der Mensch von der Befruchtung
an bereits ganz Mensch ist.)

v



Frauen,
euch und mir
wiinsche ich Augen,
die die Gefahr erkennen;

euch und mir
wiinsche ich Augen
ohne dicke Scheuklappen;

euch und mir
wiinsche ich,
daR wir die Stimme héren werden,
die uns warnt
auf dem Weg zur Abtreibung;

euch und mir
wiinsche ich
die Kraft,
aus der Einsamkeit auszubrechen,

denn nur gemeinsam
werden wir mit dem Schmerz fertig!

(anonym)
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Abtreibungspraxis heute

Vorbemerkungen

In seinem Urteil vom 28. 5. 1993 hat das Bundesver-
fassungsgericht unmiBverstindlich klargemacht, daB
die Rolle des Arztes auf den Schutz menschlichen
Lebens ausgerichtet sein mufl. Auch der Beginn die-
ses zu schiitzenden menschlichen Lebens ist eindeu-
tig festgelegt (§ 8, Abs. 1, Embryonenschutzgesetz
von 1990). Dort heiBt es: »Als Embryo im Sinne des
Gesetzes gilt bereits die befruchtete, entwicklungs-
fihige menschliche Eizelle vom Zeitpunkt der Kern-
verschmelzung an.« Dies ist die wissenschaftliche
Formulierung der alten, auch im Hippokratischen
Eid enthaltenen Formulierung »von der Empfangnis
an«. Konsequenterweise konnte der Arzt einen
Schwangerschaftsabbruch folglich nur bei einer
strengen medizinischen Indikation durchfiihren,
wenn also von zwei Leben nur eines gerettet werden
kann. Leider besteht dariiber in der Arzteschaft keine
Einigkeit mehr.



Methoden des
Schwangerschaftsabbruchs

Ein. wesentliches Kriterium fiir die verschiedenen
Methoden des Schwangerschaftsabbruches ist es, die
Zahl der Nebenwirkungen fiir die Frau so niedrig wie
nur irgend méglich zu halten. Diese sind geringer,
wenn der Eingriff moglichst friihzeitig erfolgt, da die
Komplikationsrate ab der zwolften Woche stark an-
steigt.

1. Saugkiirettage

Bei dieser Methode wird ein Kunststoffréhrchen
durch den Gebdrmutterhals in die Gebirmutter ein-
gefiihrt. Dann werden mit hohem Sog (stirker als der
Sog eines Staubsaugers) Fruchtwasser, Embryo und
Plazenta in ein GlasgefdB gesaugt. In der Friih-
schwangerschaft, also bis zur achten Woche, ist keine
Aufdehnung des Gebdrmutterhalses mit Stahistiften
nétig, und der Bingriff kann ambulant durchgefiihrt
werden. Je weiter fortgeschritten die Schwanger-
- schaft ist, um so eher bleiben bei dieser Methode, die
ofter sogar bis zur zehnten Woche angewendet wird,
Teile der Nachgeburt in der Gebirmutter zuriick.
Dann muB eine instrumentelle Nachriumung, meist
nach Blutungskomplikationen, durchgefiihrt wer-
-den,
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2. Instrumentelle Ausraumung

Bei dieser heute seltener angewandten Methode jen-
seits der zehnten Schwangerschaftswoche ist zu-
nichst eine sogenannte Dilatation, also eine Erwei-
terung des Gebédrmutterhalses mit Stahlstiften ver-
schiedener GriBe, notwendig. Um die Verletzungen
hier méglichst gering zu halten, wird eine Vorbehand-
lung mit einem Hormonpriparat (Prostaglandin)
vorgenommen, die den Gebdrmutterhals erweicht
und hiufig auch schon eine AusstoBung der Frucht
bewirkt. Danach werden ein gebogenes Messer an
einem Stiel in die Gebdrmutter eingefiihrt und die
Fruchtanteile entfernt. Es kommt hier natiirlich sehr
viel hdufiger zu Komplikationen als bei der ersten
Methode.

3. Medikamentdser
Schwangerschaftsabbruch

In allen weiter fortgeschrittenen Schwangerschaften,
also iiber die zwolfte Schwangerschaftswoche hin-
aus, wird durch ortliche bzw. intramuskuldre oder
intravendse Gabe von Prostaglandinhormonen eine
AusstoBung des Fotus bewirkt und dann instrumen-
tell nachgerdumt. Bei Abbriichen im Bereich der vier-
undzwanzigsten Schwangerschaftswoche (eugenische
Indikation) kann es dazu kommen, daB ein F&tus
lebend geboren wird. Wiegt er {iber 500 g und zeigt
Lebenszeichen, muB er nach den rechtlichen Be-
stimmungen seit 1.4. 1994 beatmet und im Todes-
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fall auch bestattet werden. Es handelt sich also um
neues menschliches Leben als Komplikation eines
Toétungseingriffs,

Hierher gehort auch die in manchen europiischen
Lindern praktizierte Friihabtreibung (bis zur siebten
Schwangerschaftswoche) durch das Préiparat RU 486,
meist kombiniert mit dem eben erwihnten Prosta-
glandinhormon. Das Antihormon RU verdringt das
schwangerschaftserhaltende Progesteron von der Zelle
der Gebarmutterschleimhaut und bewirkt damit ein
Absterben des Embryos durch Erstickung und Ver-
bluten. Bei dieser Methode hat der Arzt nur noch
eine liberwachende und beratende Funktion. Das
Verfahren zieht sich {iber zwIf Tage hin und macht
mindestens vier Arztbesuche notwendig.

Komplikationen und Neben-
wirkungen dieser Eingriffe

Fiir viele iiberraschend ist die Tatsache, daB die ope-

rativen Eingriffe, auch wenn sie von geiibten Arzten

durchgefiihrt werden, eine erhebliche Nebenwir-

kungsrate aufweisen. Entgegen den Behauptungen in

der Offentlichkeit gilt dies auch fiir das Priparat

RU 486. Bei den operativen Eingriffen unterscheidet

man:

a) Friihkomplikationen (verstirkte Blutungen, Fie-
ber, Perforation) in drei von hundert Fillen.

b) Sekundire Friihkomplikationen, die 4 - 6 Wo-
chen nach dem Eingriff eintreten, wie z. B. Eilei-
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terentziindungen (hiufig mit nachfolgender Ste-
rilitdt), in zehn von hundert Fillen.
¢) Spitkomplikationen. Darunter versteht man die
Storungen der nachfolgenden Schwangerschaften.
»Wihrend Fehlgeburt, Friihgeburt, Blutungen in
der Spétschwangerschaft und Totgeburten bei
Frauen ohne eine Abtreibung in der Vorgeschichte
in 7 - 20% aller Schwangerschaften vorkommen,
liegt diese Rate bei Frauen mit einem Schwanger-
schaftsabbruch in der Vorgeschichte im Bereich
- von 50 - 70 %! « (Briautigam). Auch e1n1ge Todes-
félle pro Jahr kommen vor.

Die Abtreibung mit RU 486 vermeidet zwar die Be-
schidigung des VerschluBapparats des Gebdrmutter-
halses und die Narkosekomplikationen; dem stehen
aber andere Nebenwirkungen gegeniiber. Es handelt
sich im wesentlichen um starke Schmerzen und oft
erhebliche Blutungen, die sogar Bluttransfusionen
erforderlich machen kénnen. Das Priparat darf prak-
tisch nur bei villig gesunden Frauen, die nicht rau-
chen, angewandt werden. Die groBte Gefahr liegt in
der sehr hohen Dosis (die 600 mg, die der Frau ver-
abreicht werden, entsprechen der 8000-fachen Dosis
eines Gelbkérperhormons in einer Mikropille) und
in einem unbekannten Langzeitnebenwirkungspo-
tential (z. B. in Richtung auf eine Abwehrhemmung).
Bei der Expertenanhorung am 1. 12, 1993 im Deut-
schen Bundestag wurde RU 486 einhellig als »nicht
das geeignete Priparat« bezeichnet. Das groBite Ri-
siko bei der Anwendung von RU birgt aber die Not-
wendigkeit der sehr schnellen Entscheidung. Bevor
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die Frau richtig realisiert hat, schwanger zu sein, muB
der Abbruch bereits erfolgen. Da bei iiberraschend
eingetretenen-Schwangerschaften in 68 % der Fille
sogar Ablehnungsgefiihle vorherrschen (Binder),
kann die Abtreibungsrate ansteigen, da verantwor-
tungslose Partner nun ihren Druck auf die Frau ver-
stirken werden. Die RU-Abtreibung erfolge ja nun
»schneller und schonender«. Diese Pille ist also nicht
das »ewige Erbe« (Baulieu) der Frauen — was diese
sich angeblich seit Tausenden von Jahren gewiinscht
haben — sondern das zweideutigste Geschenk minn-
- licher Wissenschaftler an die Frauen, das verantwor-
tungslosen Ménnern das Imstichlassen ihrer Partne-
rinnen mit gutem Gewissen erlaubt; und das ist
etwas, was sich die Minner schon immer gewiinscht
haben. Es ist absolut absurd, daB manche feministi-
sche Frauengruppen diesen Aspekt nicht erkennen
kdnnen und die RU-Zulassung erzwingen wollen.

Psychische Komplikationen

Es gibt wissenschaftlich keinen Zweifel daran, da8
zwischen 15-und 20 000 Frauen pro Jahr lingerfristig
behandlungsbediirftig psychisch erkranken (7%). Je
intensiver und tiefenpsychologischer angelegt die
Untersuchungen sind, desto erschreckender sind die
Ergebnisse!

\: 4



Sonderfall: »die Pille danach«

Bei der sogenannten »Pille danach« kommt ein hoch-
dosiertes Ostrogen-Gestagen-Mischpriparat zur An-
wendung, und zwar innerhalb von 48 Stunden nach
ungeschiitztem Geschlechtsverkehr. Das Priparat,
ebenfalls mit einem erheblichen Nebenwirkungs-
potential behaftet, bewirkt eine Behinderung der
Einnistung eines befruchteten Eies in die Gebdrmut-
terschleimhaut (Nidationshemmung). Legt man die
Kriterien des Embryonenschutzgesetzes auch hier zu
Grunde, so handelt es sich um eine Abtétung eines
Frithembryos, dessen individuelle Existenz bereiis
begonnen hatte. Das gleiche gilt auch fiir die Einlage
der »Spirale danach«, also das Einlegen einer Intra-
uterinspirale innerhalb von 48 oder mehr Stunden
nach ungeschiitztem Verkehr. Auch hier wirkt die
Spirale als Nidationshemmer, stellt also eine Art von
frither Abtreibung dar, auch wenn rechtlich nach
§ 219b die »Schwangerschaft« erst mit der Nidation
beginnat.

Kommentar

Jeder Biirger unseres Landes, insbesondere aber
jeder Arzt, weil heute — oder kann es zumindest wis-
sen —, daB bei der Abtreibung ein kleiner, vollstindig
entwickelter Mensch (der in der zwdiften Woche
etwa & cm groB ist) auf schmerzhafte Weise getdtet
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wird. Diese Handlung stellt sozusagen den Totalent-
zug der Menschenrechte dar. Der Arzt gerit damit —
auBer bei der strengen medizinischen Indikation — in
Konflikt mit dem Hippokratischen Eid, der in seiner
modernisierten Form als Genfer Gelébnis Teil der
Berufsordnung und somit fiir jeden Arzt verbindlich
ist. Der Text lautet:

»Ich werde jedem Menschenleben von der
Empféingnis an Ehrfurcht entgegenbringen
und selbst unter Bedrohung meine Grztliche
Kunst nicht in Widerspruch zu den Geboten
der Menschlichkeit anwenden.«

Der Schwangerschaftsabbruch ist ein zutiefst frauen-
feindlicher, gewalttitiger Eingriff, der keine Proble-
me 16st, sondern neue schafft. Die Frauen bezahlen
dafiir mit Krankheit und seelischen Qualen, die fiir
viele von ihnen lebenslang bestehen bleiben. Sie
kénnen letztlich nur durch BuBie und Vergebung
Uberwunden werden. Wir miissen alles dafiir tun,
daB méglichst viele Frauen vor dem falschen Ausweg
der Abtreibung bewahrt werden!

(Dr. med. Wolfgang Furch ist Chefarzt der geburtshilf-
lichen-gynéikologischen Abteilung des Stddtischen Kran-
kenhauses in Bad Nauheim.)



1 Tag:

12. Tag:

19. Tag:

23, Tag:

Tagebuch eines
Ungeborenen

Heute hat mein Leben begonnen. Doch
meine Eltern wissen es noch nicht. Ieh bin
noch kleiner als ein Apfelkern, aber schon
unverwechselbar ich. Es ist jetzt klar: ich
werde ein Midchen sein mit blonden Haa-
ren.

Ein biBchen griéBer bin ich schon geworden.
Mutter tut alles fiir mich. Ihr Blut 146t mich
wachsen. Dabei weil sie immer noch nicht,
daB es mich gibt. '

Jetzt beginnt mein Mund zu werden. In
einem Jahr kann ich damit fréhlich lachen.
Und ein wenig spiter auch sprechen. Ich
weill sogar schon, welches mein allererstes
Wort sein wird: Mamd! — Wer behauptet
eigentlich, daB ich noch kein Mensch bin?
Und ob ich’s bin! Genauso wie ein Kriimel-
chen Brot auch Brot ist.

Mein Gehirn und mein Nervensystem bil-
den sich. Heute hat mein Herz angefangen
zu schlagen. Von nun an wird es in gleich-
miBigem Takt mein Leben lang klopfen. Bis
es einmal miide wird und stehenbieibt.
Dann bin ich tot. Aber dieses Ende ist noch
so weit, ich stehe ja erst am Anfang.
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29. Tag:

39. Tag:

47. Tag:

64. Tag:

70. Tag:

80. Tag:

Jetzt lebe ich schon einen Monat. Jeden Tag
wachse ich ein biBchen. Meine Arme und
Beine bekommen allmahlich Form. Aber es
wird noch lange dauern, bis ich zu Mama
und Papa laufen und meine Arme um ihren
Hals legen kann.

An meinen Hinden bilden sich winzige
Finger. Eines Tages werden sie eine Puppe
halten, einen Ball werfen, eine Blume pfliik-
ken und die Hand des Mannes streicheln,
den ich liebe.

Heute hat der Doktor meiner Mutter ge-
sagt, daB8 es mich gibt. Bist du gliicklich dar-
iiber, Mama? Du muBit noch warten, bis du
mich in deinen Armen wiegen kannst.
Zwei Monate bin ich jetzt alt. Ich habe
schon ein richtiges Gesicht. Hoffentlich
sehe ich einmal so aus wie meine Mutter.
Wenn es nicht so stockdunkel um mich
herum wire, kdnnte ich schon sehen. Aber
bald werden meine Augen die Welt drauBen
wahrnehmen kénnen: Sonnenschein, Blu-
men und kleine Kinder. Wie wird das Meer
aussehen, wie die Berge? Und vor allem:
Mama, wie siehst du aus?

Mama, ich kann dein Herz schlagen héren.
Nimmst du auch mein leises Tap-tap, Tap-

- tap wahr? Du wirst eine ganz gesunde kleine

Tochter haben. Manche Babies haben es
schwer, in die Welt hineinzukommen. Da
konnen freundliche Arzte helfen. Aber
manche Miitter, glaube ich, wollen ihre
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Kinder gar nicht haben. — Ich jedenfalls
kann es kaum erwarten, auf deinen Armen
getragen zu werden, dein Gesicht anzufas-
sen und dich anzusehen. Ob du auch so ge-
spannt auf mich wartest wie ich auf dich?

Hier bricht das Tagebuch ab. Dann heifft es nur noch:
»Mama, warum hast du das getan? Warum hast du es
zugelassen, daB sie mein Leben nahmen? Wir hitten
es doch so schén zusammen haben kénnen.«

(L. Gassmann, U. Griesmann, Abtreiben?)



Das Recht des
Schwangerschaftsabbruchs
(Abtrelbung) in Deutschland

Das Recht des. Schwangerschaftsabbruchs (Abtrei-
bung) in Deutschland ist ein komphmertes Recht. Es
ist in seinem Kern Recht zum Schutz: ‘des noch nicht
geborenen Kindes. Denn das Grundgesetz (GQG) ver-
pflichtet den Staat, das Lebensrecht des Ungeborenen
auch mit dem Mittel der: Gesetzgebung zZu gewihr-
leisten (Artikel 2. Absatz 2; Satz 1 in Verbindung mit
Artikel 1, Absatz I, GG): Dleses Lebensrecht besteht
von Anfang an. Es wird —sohates das Bundesverfas-
sungsgencht (BVerf G) formuliert - nicht dadurch
erst begriindet, daB die Mutter dieses' Leben an-
nimmt und zur Geburt bringt. Gesetzliche Verbote,
die das ungeborene Lében schiitzen sollen miissen
aber auch das Recht der Mutter auf Leben und kérper-
liche Unversehrtheit (Artikel 2 Absatz 2, 8atz1, GG)
und ihr Persdnlichkeitsrecht (A.rt:lkel 2, Absatz1, GG)
beriicksichtigen; denn sie greifenin d1ese Rechte ein.
In Politik und Gesellschaft besteht ein tiefgreifender
Streit Giber den nchtagen gesetzhchen Weg, der dem
entspncht was die Verfassung Verla.ngt Abtreibungs-
recht ist — nicht allein in Deutschland das Ergebnis
eines v1elfa1t1gen Kompromisses. All dies macht das
Recht der Abtreibung nicht nurfiir den Lajen schwie-
rig. Hinzu kommt, daB sich das Recht der Abtreibung
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in der Bundesrepublik zur Zeit in einer Phase des
Ubergangs befindet. Der gesamtdeutsche Gesetzge-
ber (Bundestag und Bundesrat) war auf Grund des
Einigungsvertrages vom 31. August 1990 verpflichtet,
spdtestens bis zum 31. Dezember 1992 das Recht des
Schwangerschaftsabbruchs fiir ganz Deutschland
neu zu ordnen. Er ist diesem Auftrag zwar durch das
»Gesetz zum Schutz des vorgeburtlichen/werdenden
Lebens, zur Forderung einer kinderfreundlicheren
Gesellschaft, fiir Hilfen im Schwangerschaftskonflikt
und zur Regelung des Schwangerschaftsabbruchs
(Schwangeren- und Familienhilfegesetz)« vom 27.
Juli 1992 (Bundesgesetzblatt Teil L. 1992, 5. 1398)
nachgekommen. Dieses Gesetz wurde aber durch das
Urteil des BVerfG vom 28. Mai 1993* teilweise fiir
nichtig erkldrt. Zugleich hat das Gericht bis zum In-
krafttreten einer Neuregelung durch den Gesetzge-
ber eine Reihe von Anordungen getroffen, die geset-
zesgleiche Wirkung haben. Zu einer gesetzlichen
Neuregelung ist es bisher nicht gekommen, weil sich
Bundestag und Bundesrat nicht einigen konnten. Im
folgenden kénnen nur die Grundlinien der gegen-
wirtigen Rechtslage dargestellt werden.

Schwangerschaftsabbruch ist eine Straftat gegen
das Leben. So sieht es das Strafgesetzbuch (StGB). Es
ist daher sachlich richtig, auch im Zusammenhang

* Verdffentlicht: Amtliche Sammilung —BVerfG — Bd. 88, S. 203-
366; abgedruckt auch in der Fachzeitschrift Neue Juristische
Wochenschrift 1993, Heft 47, 5. 1751-1779, sowie bei Johannes
Reiter /Rolf Keller (Hrsg.), § 218. Urteil und Urteilshildung,
Herder Verlag 1993, S. 11-167.
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mit der Abtreibung von Tdtung zu sprechen. Der
Gesetzgeber trigt aber der besonderen Situation der
schwangeren Frau, die an der Abtreibung ihres Kin-
des mitwirkt, Rechnung. Sie wird nicht bestraft,
wenn der Schwangerschaftsabbruch auf ihren
Wunsch hin innerhalb von 12 Wochen (!) nach der
Empfingnis durch einen Arzt vorgenommen wird.
Voraussetzung ist freilich, daB sie dem Arzt durch
eine Bescheinigung nachweist, daB sie sich minde-
stens drei Tage vor dem Eingriff von einer anerkann-
ten Beratungsstelle hat beraten lassen (siche unter 2.).
Die Frau bleibt also unter den genannten zwei Bedin-
gungen auch dann straflos, wenn sie keine Griinde
flir den Schwangerschaftsabbruch hat, die von der
Rechtsordnung anerkannt werden (»Indikationen«,
siehe unter 3.). Man sagt, die schwangere Frau werde
durch das Strafrecht »privilegiert«, Diese Rechtslage
besteht im iibrigen schon seit 1976 (§ 218a, Abs. 2,
Satz 2, StGB 1976). In der Offentlichkeit ist dies aber
kaum bekannt.

Die Rechtsordnung will und muB dazu beitragen,
daB die Frau sich fiir die Fortsetzung der Schwanger-
schaft entscheidet. Sie setzt dabei in Deutschland vor
allem auf das Mittel der Beratung und der Hilfe. Die
Beratung der schwangeren Frau hat nach der Vorstel-
hing des BVerfG dem Schutz des ungeborenen Le-
bens zu dienen. In ihr und mit ihr sollen die Moglich-
keiten ausgeschOpft werden, die Schwangerschaft
trotz aller vorhandenen Schwierigkeiten fortzuset-
zen. Die Frau soll durch die Beratung zur Entschei-
dung fiir ihr Kind ermutigt werden. Beratung hat
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Perspektiven fiir das Leben mit dem Kind zu erdffnen.
Es soll der Frau in der Beratung bewul3t werden, daf
das ungeborene Kind von Anfang der Schwanger-
schaft an auch ihr gegeniiber ein eigenes Recht auf
Leben hat. Bestehende Konfliktlagen zu bewiltigen
und einer bestehenden Notlage abzuhelfen, gehoren
folgerichtig zu den vorrangigen Aufgaben der Bera-
tung. Dabei kann die Frau auf ihren Wunsch gegen-
iiber der sie beratenden Person anonym bleiben.
Sieht die beratende Person die Beratung als abge-
schlossen an, so hat die Beratungsstelle der Frau auf
deren Wunsch hin zu bescheinigen, daB die Beratung
stattgefunden hat. Diese Beratungsbescheinigung,
die fiir die Straflosigkeit der Frau im Falle des
Schwangerschaftsabbruchs wichtig ist (siche unter
1.), hat auf den Namen der Frau zu lauten und ist mit
dem Datum des (letzten) Beratungsgesprichs aus-
zustellen. Die anspruchs- und verantwortungsvolle
Aufgabe der Beratung darf nur von solchen Bera-
tungsstellen vorgenommen werden, die eine beson-
dere staatliche Anerkennung haben.

Der Laie kann nur schwer verstehen, daf die Fran
unter den genannten Bedingungen im Falle einer
Abtreibung zwar straflos bleibt, aber — wie es das
BVerfG klargestellt hat — »rechtswidrig« handelt.
Gemeint ist: Abtreibung ist grundsitzlich in der
Rechtsordnung der Bundesrepublik Deutschland
Unrecht, weil sie die Tétung ungeborenen Lebens
bewirkt. Die Rechtsordnung verzichtet aber unter
bestimmten Voraussetzungen auf Strafe. Dieser um-
strittenen Entscheidung des Gesetzgebers liegt die
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Vorstellung zugrunde, die Frau kénne sich in einer
Atmosphiire, in der sie keine Angst vor Strafe haben
mub, eher fiir als gegen ihr Kind entscheiden. Diese
verhiltnismiBig einfache juristische Aussage wird
freilich dadurch kompliziert, daB das Unwerturteil
der Rechtsordnung, das Folgen z. B. fiir die Finanzie-
rung des Schwangerschaftsabbruchs hat (siche unter
5.), tiber die Abtreibung entfillt, wenn der Frau die
Fortsetzung der Schwangerschaft nicht zugemutet
werden kann. Das Recht akzeptiert die Entscheidung
der Frau als »rechtmiBig«, wenn sie von Griinden
getragen wird, die der Jurist im AnschluB an den medi-
zinischen Sprachgebrauch »Indikationen« nennt: Im
Einklang mit dem Recht handelt die Frau, wenn der
Schwangerschaftsabbruch notwendig ist, um eine
Gefahr fiir das Leben der schwangeren Frau oder die
Gefahr einer schwerwiegenden Beeintrichtigung
ihres korperlichen oder seelischen Gesundheits-
zustandes abzuwenden, sofern es keine anderen
“Wege gibt, die der Frau zumutbar sind und diese Ge-
fahr beseitigen (§ 218 a, Abs. 2, StGB 1992; sog. medi-
zinische Indikation). Ferner: RechtmiBig soll eine
Abtreibung sein, wenn nach #rztlicher Kenntnis drin- -
gende Griinde fiir die Annahme sprechen, daB das
Kind infolge einer Erbanlage oder schidlicher Ein-
fliisse vor der Geburt an einer nicht behebbaren
Schidigung seines Gesundheitszustandes leiden
wiirde. Diese Schadigung muB so schwer wiegen, daB
von der Schwangeren die Fortsetzung der Schwan-
gerschaft nicht verlangt werden kann (§ 218 a, Abs. 3,
Satz 1, StGB 1992; sog. embryopathische Indikation).
Und schiieBlich: Die Frau, die abtreiben l48t, handelt
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rechtmiBig, wenn nach drztlicher Kenntnis an der
Schwangeren eine rechtswidrige Tat nach den §§ 176
bis 179 §tGB (Vergewaltigung!) begangen worden ist
und dringende Griinde fiir die Annahme sprechen,
daB die Schwangerschaft auf der Tat beruht (sog.
kriminologische Indikation).

EW Der Arzt, von dem die Frau den Abbruch der
Schwangerschaft verlangt, ist nach dem neuen Recht
wegen einer Abtreibung innerhalb der ersten 12 Wo-
chen seit Empfingnis selbst dann nicht strafbar,
wenn keiner der dargesteliten Abbruchgriinde (Indi-
kationen) vorliegt. Dies war bisher nicht so. Freilich
legt das BVerfG dem Arzt eine Reihe von wichtigen
Pflichten im Zusammenhang mit dem Schwanger-
schaftsabbruch auf; und es verlangt vom Gesetz-
geber, daB er dem Arzt mit Strafe droht, wenn er
bestimmte dieser Pflichten verletzt. So ist es Aufgabe
des Arztes, den Schwangerschaftskonflikt, in dem die
Frau steht und der ihren Wunsch nach einer Abtrei-
bung begriindet, im Rahmen dessen, was dem Arzt
an Erkenntnisméglichkeiten zur Verfiigung steht, im
Gesprich zu kliren. Das BVerfG verpflichtet ihn
auch zu ermitteln, ob dritte Personen (Erzeuger des
Kindes, Familie oder Arbeitgeber) EinfluB auf die
Entscheidung der Frau nehmen, in die Abireibung
einzuwilligen. Dies ist hidufig der Fall. Er hat auch in
geeigneter Form zur Sprache zu bringen, dafl der
Schwangerschaftsabbruch menschliches Leben zer-
stort. Alle diese Pflichten sind in seiner &drztlichen
Grundaufgabe verankert, menschliches Leben zu
behiiten und zu erhalten.
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In der Beratung sind der Frau nach den Vorstellun-
gen des BVerf G die ihr und dem Kind zustehenden
Rechtsanspriiche und die méglichen praktischen Hil-
fen darzulegen und zu erliutern. Auch umfat die Be-
ratung das Angebot, die schwangere Frau bei der Gel-
tendmachung von Anspriichen, bei der Wohnungssu-
che, bei der Suche nach einer Betreuungsmoglichkeit
fir das Kind und bei der Fortfiihrung ihrer Aushil-
dung zu unterstiitzen, sowie das Angebot einer Nach-
betreuung. Entscheidet sich die Frau trotz Beratung
und #rztlichem Gesprich fiir den Schwangerschafits-
abbruch, so kénnen die gesetzlichen Krankenkassen
(im Falle pflichtversicherter Personen) und der Staat
durch Beihilfe (im Falle von Beamtinnen) die Kosten
des Abbruchs nicht mehr {ibernebmen, es sei denn,
es liegt einer der schon genannten Abbruchgriinde
(Indikationen) vor. Frauen, die diese Leistungen nicht
erhalten kénnen, weil eben kéin von der Rechts-
ordnung hingenommener Abbruch vorliegt, erhalten
allerdings auf ihren Wunsch Sozialhiife, wenn sie
»bediirftig« sind und deshalb die Kosten des Abbruchs
durch einen Arzt nicht tragen kénnen. Die Linder
haben unterschiedliche Regelungen dariiber getrof-
fen, unter welchen wirtschaftlichen Voraussetzungen
" (Einkommen!) eine solche »Bediirftigkeit« der Frau
anzunehmen ist. Der Staat hilft hier ausnahmsweise
im Interesse der Gesundheit der Frau. Seine erste
Aufgabe aber ist es, ungeborenes Leben Zu schiitzen,
auch wenn er dieses Leben (noch) nicht kennt.

(Professor Dr. jur. U. Steiner ist Professor fiir Offentliches
Recht an der Universitit Regensburg.)
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Korperliche und seelische
Folgeerscheinungen nach
Abtreibung

* Die Tétung eines ungeborenen Kindes stellt einen
schwerwiegenden Eingriff in die natiirlichen Ablidufe
des weiblichen Organismus dar.

* Je nach personlicher Lebenssituation der Frau
kénnen erhebliche Folgeerscheinungen aufireten,
sowohl rein organisch bedingte als auch psychosoma-
tische bis hin zu psychischen Erkrankungen.

In der Psychologie und Psychiatrie wird die Gesamt-
heit der Symptome, welche als Folge von Abtrei-
bungserlebnissen aufireten, als

PAS = Post-Abortion-Syndrom
bczeichnet.

Die vielen Gesichter des PAS
— Das Abtreibungstrauma —

I. Korperliche Folgeerscheinungen nach
Abtreibung

a) Friihkomplikationen nach Abtreibung:

— Verletzungen der Gebirmutter, Blutungen
— Infektionen und ihre Folgen wie Fieber, Ent-

ziindungen
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b) Spiitkomplikationen:

— Verwachsungen im Unterleib

— Menstruationsstérungen

— Unfruchtbarkeit

— Probleme bei spiteren gewollten Schwanger-
schaften, vor allem erheblich gesteigerte Nei-
gung zu Fehlgeburten und Friihgeburten

— Erhdhte Sauglingssterblichkeit (wihrend und
nach der Geburt)

— Erhdéhte Rate an Ellelter- und Bauchhohlen-
schwangerschaften

Il. Psychosomatische Folgeerscheinungen

— Menstruationsbeschwerden
— Funktionelle Unterleibsbeschwerden
(d. h. ohne direkte organische Ursache)
— Funktionelle Sexualstdrungen
(z. B. Stérungen des Geschlechtstriebes, Orgasmus-
storungen, Schmerzen beim Verkehr, Frigiditit)
— Migrine, Ein- und Durchschlafstérungen, Alp-
triume

lll. Psychische Folgeerscheinungen

— Unkontrollierbares, unbegriindetes Weinen

— Allgemeine Angstzustinde

— Stimmungsschwankungen — Unausgeglichenheit

— Zeichen nervlicher Schwiche (z.B. SchweiBaus-
briiche, Zittern, Erroten, Erblassen, innere Unruhe)

v



— Anspannung bis hin zur Uberaktivitiit

— Schwierigkeit bei Konzentrations- und Gedicht-
nisleistung

— Depressionen

— Scham-, Reue- und Schuldgefiihle

— QGefiihl des Verdammtseins bzw. des Beschmutzt-
seins hinsichtlich der Beziehung zu Gott und den

. Menschen

— Selbstmordgedanken bis hin zum Selbstmord

— (efiihl der Verlassenheit und innere Leere .

— @Gefiihl der Einsamkeit, Ausgrenzung und Isola-
tion

— Absterben des Gefiihlslebens — »Roboterfeeling«

— QGefiihl der emotionalen Gleichgiiltigkeit

— Storung des Selbstwertgefiihls

— Autoaggressionen . '
(Nigelkauen, Zihneknirschen, Kratzen und pro-
vozierte Unfille)

— Medikamenten-, Alkchol- und Drogenm113brauch

— Partnerschafts- und Bez1ehungsstorungen
(z. B. ausbeutende Beziehungen, hdufig wechseln-
der Geschlechtspartner oder selbstgewihlte Isola-
tion)

— HaB- und Ekelgefuhle gegeniiber Sexualitit

— Nicht angemessene Gefiihlsreaktionen bei Staub-
saugergeriuschen

— Zwanghaftes Wiedererleben der Abtreibung in der
Erinnerung

— Erneute Schwangerschaft als »Ersatzobjekt« fiir
das verlorene Kind
(zum Teil zwanghafter Kinderwunsch) — dadurch

bedingt:
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— Mehrfachabtrejibung (zwanghafte Wiederholung)
— Wut und HaB} gegeniiber dem Kindsvater, dem ab-
treibenden Arzt, Minnern generell
— Nicht angemessene Gefiihlsregungen beim An-
blick einer Schwangeren bzw. eines Siuglings
— Erhohter gefiihlsmiBiger Widerstand bei frau-
- enérztlichen Untersuchungen
— Angst vor »Bestrafung« durch schwere Krankhei-
ten oder Unfille, auch der eigenen Kinder (Niobe-
Syndrom)
— Wiedergutmachungsphantasien

Zu jedem Punkt dieser Folgeerscheinungen gibt es
eine Fiille von Beispielen (siche Anhang).

Grund dieser Krankheitszeichen ist die massive Ver-
dringung des Erlebten. Diese Symptome werden
manchmal erst nach langer Zeit der Abtreibung zuge-
ordnet und als mégliche Folgen erkannt.

Manche Frauen erleben zunichst Erleichterung nach
der Abtreibung.

»Die Folgen sind mit einer Zeitbombe zu verglei-
chen.«

Krisenzeiten konnen verstiirkt auftreten

— unmittelbar nach dem Eingriff (Wundschmerz
= Hormonumstellung),

— in den ersten Wochen nach der Abtreibung,

— um den errechneten Geburtstermin,

— ein Jahr nach der Abtreibung,

— nach der Geburt eines Kindes in der Familie
oder im engeren Bekanntenkreis,

v



— pach dem Todesfall in der Familie oder im en-
geren Bekanntenkreis,
— und ganz massiv im Klimakterium.

Vielfach wiederholt sich alljahrlich am Jahrestag der
Abtreibung oder um den vermeintlichen Geburtstag
des Kindes eine Krise.

Heilungschancen

Die Krisenzeiten bringen mit dem Leidensdruck
gleichzeitig eine Chance zur bewuBten Aufarbeitung.

Reine Psychotherapie ist dabei erfahrungsgemdil
nicht in der Lage, das Problem zu losen.

Frau Dr. Simon, Wiirzburg, und Frau Dr. Furch,
Bad Nauheim:
»Man kann Schuld nicht wegtherapieren.«

Andererseits machen viele Frauen die Erfahrung,
daB auch nach einer Beichte die Symptome infolge
der Abtreibung weiterquilen. Notwendig scheint die
Verbindung von Psychotherapie und Seelsorge. Nicht
nur Abtreibung, auch Fehlgeburten kénnen erhebli-
che seelische Erschiitterungen auslésen und lange
Zeit beunruhigen.



Wie gehen Frauen mit diesen
Problemen um?

Verdringung:

Die Folgen des Abtreibungstraumas entziehen sich
einer bewuBlten Steuerung durch die Betroffene.

Je nach Reife und Veranlagung verdringen Frauen
das Geschehen (manchmal jahrelang).

Sie sind dann aber oft krankhaften — seelisch be-
dingten — Stdrungen ausgesetzt, die sie vielfach nicht

in Zusammenhang mit der Tétung des Kindes setzen.

Projektion und Rechtfertigung:

Manche Frauen iibertragen ihre Probleme — auch
Schuld- und HaBgefiihle — auf andere Personen, z. B.
Partner, Arzt, Eltern, Freunde, auf alle Minner. Hier-
durch entstechen erhebliche Beziehungsstdrungen.

Oder sie versuchen, sich immer wieder zu rechtfer-
tigen, und verteidigen ihre Entscheidung, obwohl sie
niemand angreift.

Konfrontation:

Eine kleine Gruppe der Frauen kommt recht bald
auf die Bewiltigungsstrategie, die wir Konfrontation
nennen. ‘

Erst die bewufite Auseinandersetzung mit der T6-
tung des Kindes und die Anerkennung der Fakten
(Schuld) kann Erleichterung bringen.
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Nur wenn die Frau die schmerzlichen Erinnerun-
gen, Wut und Trauer zulidit, ist die Aufarbeitung und
damit Versdhnung méglich.

Diese existentielle Bewiltigung von Abtreibungs-
erfahrungen ist ein ProzeB von unterschiedlicher
Dauer.

(RAHEL e.V., Die Stimme der Erfahrung)

Warum hat mir das keiner gesagt?

‘Immer wieder frage ich mich, warum hat mir das -
- keiner gesagt? WuBten die anderen, Arzt, Beraterin,
‘meine Eltern, meine Freundinnen und mein Mann,:
. wirklich nicht, was dann kommt? Als ich vor zwei
_ ']ah:en zur Abtrelbung gedriingt wurdé, sagten
" alle, es sei das beste fiir mich und fiir mein Kind!

" Nun ist mein Kind tot, und ich bin so verzweifelt!
Ichkann nicht mehr schlafen und auch nichit mehr
lachen. Niemand versteht mich! Damals hatte ich

keine Kraft, mich gegen alle zu- stellen. Auch
heute: bin ich m1t meiner Not und me1nem Flend
allein. Bitte sagen Sie allen Menschen wie furcht-
- bar eine Abtreibung ist. Dauernd mochie ich weg-
laufen, renpen; jagen, — aber die Gedanken sind -
“-schneller. ‘Sie. holen mmh immer meder ein.
: Schreckhche ‘Schmerzen quilen méinen Korper
und meine Seele! Warum hat mir das denn kemer
: gesagt‘? :
o (anonym)
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Ich empfand es als Mord

Ich hatte / habe Angst dariiber zu sprechen I ch
‘bin 22 Jahre und vor zwei Jahren durch eine Verge-
waltigung schwanger geworden . . . Meine Vermu-
tungen bestitigten sich, und obwohl ich es geahnt
hatte, war ich wie vor den Kopf geschlagen. Ich
konnte es nicht fassen. Ich warin der sechsten Wo-
. che schwanger‘ Im ersten Moment war ich nicht
 fihig, einen klaren Gedanken zu fassen. Ich fiihlte
mich auf jeden Fall iiberfordert, iiber Leben und
- Tod zu entscheiden . .. Anfangs schien sie (eine
Freundin) auch recht interessiert und mitfiihlend,
nach einer gewissen Zeit meinte sie jedoch, sie
- hitte keine Lust mehr auf meine Probleme. Ich
war wie vor den Kopf geschiagen, ich war fas-
sungslos und sehr enttduscht.
- Ich habe mir damadls geschworen, mich nieman-
-dem mehr anzuvertranen, aus ‘Angst, wieder so
" zuriickgewiesen zu werden. Nach vielem Hin und
Her und Selbstmordgedanken habe ich mich letz-
ten Endes fiir eine. Abtre1bung entschieden .
Trotzdem: zwelfelte ich immer noch ‘an meinem
EntschluB . Ich empfand es als Mord.

Der Termm riickte immer ndher, ich fing an; an
Angstzustanden zu leiden, wachte nachts schweiB3-
gebadet auf, triumte, daB das Kind, das ich abtrei-
ben werde, mich weinend fragt, ‘warum ich es ab-
getrieben habe.

Dieses Bild habe ich heute auch noch oft vor .
mir. Ich 'werde es ¢infach nicht los.... Ich kann
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: nnch an Jede Emzelhe:t ennnem Der erste
) ;Gedanke denich hatte, alsich ausder Narkose auf--
- wachte,:war »ScheiBe«, danach fing ich an zu heu~
~len uhd hérte den ganzen Tag nicht mehr. auf Ich 3
war unfihig, irgend-etwas zu- machen. ‘Hatte -nur
-das Bedurfms zureden. .. Ich versuchte s immer
w1eder Wurde -aber immer zuruckgemesen Das :
‘gab mir den Rest. Ich wollte mich umbringen .. -
- Eine innere Stimme sagte mir: »Gib dich nicht auf "
Das Leben ist viel zukostbar, um'es wegzuschme1~
Ben'« Ich beschioB; es zu vergessen bzw. zu ver-
- dréngen. Ich muB sagen; daB es mir auch ganz gut
gelang, nur wenn ich kleine Kinder oder schwan-
“gere Fraunen sah, muBte ich wegschauen. Ich
konnte es nicht sehen, fuh.lte mich schmutzig und
drecklg Ich stellte mir vor, wie dick ich jetzt wire, -
“wenn-. .. [ch dachte, 50 leben zu kénnen; es.zu ak-
zeptleren; daB ich eine Mborderin sei. Das werfe ich
mir immer noch vor, auch nach zZwel Jahren und
'das macht mich- kaputt.” S o
Nach einem Jahr merkte ich: ]edoch, da.B es 50
" nicht geht. Ich konnte meine Abtreibung nicht lin-
ger verdringen. Ich muBte sie filr-mich aufarbelten
» und fing an, Material zu sammeln und mit anderen
“betroffenen Frauen Zu sprechen Je miehr ich dar-
{iber nachdachte; um so mehr Schuldgef“uhle be-
" kam ich. Ich wurde hektisch; nervos und fing oftan
zu heulen. Ich ste]lte mir vor, nie W1eder Kinderzu |
ich mmh, 1ch konnte es nicht verstehen, daB es mir
nach so langer Z_elt immer noch so schlecht ging.
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Meme zmscheenschhchen Bezwhungen an-:
' derten sich" ebenfalls Tch bin sehr vorsmhtlg und -
_kritisch geworden Ich: habe sehr.viele Freunde -
-verloren ‘die ‘meine “stindigen Trauerausbruche
- kaum bzw. nicht: ertragen koten Jch habe aber
“auch’’ entdecken konnen, was' 'meme nchtlgen'*i
*-Freunde sind; die meine Launén und: meine Trauer_ '
_ertragen haben. Daﬁ.lr bin ich sehr dankbar .
. Ich weiB nur, wenn ich mir nicht selber’ helfe g
f.fwenn ich mt;ht an mir arbeite, gehe ich kaputt. Ich .
jf“uhle mlch schc-n als unmormsch Werl es, m:lr




Vergebung annehmen —

Zur Seelsorge an Frauen und
Maénnern nach Abtreibung

‘Wenn Frauen (und vereinzelt auch Minner) Hilfe su-
chen, weil sie mit den seelischen Auswirkungen einer
oder mehrerer Abtreibungen nicht allein fertig wer-
den, so stehen wir vor einem Biindel unbewiltigter
Probleme. Vor allem bei der Verarbeitung von Trauer,
Enttiuschung und Schuld ist Hilfestellung notig.
Diese drei Problemfelder lassen sich in der konkreten
Bearbeitung oft nicht sauber voneinander trennen. In
den Gesprichen kommen immer wieder Spriinge
von einem der Felder zum anderen vor. Fiir den Bera-
ter ist es dann miihsam zu verstehen, ob gerade Trau-
erarbeit geleistet wird, die/der Ratsuchende mit
Schuld kimpft oder von Enttduschung bewegt wird.
Ein starres Festhalten seitens des Beraters an einem
Themenkomplex ist unangemessen und wenig hilf-
reich. Ausblendung eines der Bereiche iiber lingere
Zeit hinweg wird aber ein Stehenbleiben in dem Pro-
zeB der Verarbeitung einer Abtreibung zur Folge ha-
ben. Die Bereitschaft, zuzuhéren und auf den ande-
ren einzugehen, ist fiir diese seelsorgerliche Aufgabe
genauso notig wie die Bereitschaft, sich selbst und die
Beziehung zum Ratsuchenden immer wieder auf-
merksam in den Blick zu nehmen. Eine Standort-
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bestimmung ist fiir den Fortgang des Gesprichs aber
unerldBlich. »Wo stehen wir?« und »Woran arbeiten
wir gerade?« — diese Fragen sollte der Beratende sich
immer wieder selbst beantworten.

A

Um dies zu ermdglichen und zu erleichtern, wer-
den die drei Problembereiche nacheinander getrennt
beschrieben. Damit soll aber keine bestimmte zeitli-
che Reihenfolge oder inhaltliche Gewichtung festge-
legt werden: :

P die Trauer um das Kind;

P die Verarbeitung von Enttiuschungen und Ver-
letzungen durch andere (Partner, Eltern, Bera-
ter);

» der Umgang mit Schuld — »selber verletzt zu
haben.
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Die Trauer um das Kind

Die Bewiltigung von Verlusterfahrungen durch
Trauern kann (nach Verena Kast, 1992) in verschie-
- dene Phasen eingeteilt werden; dies giit auch bei der
Verarbeitung einer Abtreibung. -

DIE ERSTE PHASE, in der die Frauen sich meist be-
finden, wenn sie in die Beratung kommen, ist die des
»Nicht-wahrhaben-wollens«. AuBerungen wie zum
Beispiel »Das war gar kein Kind« oder »Es macht mir
gar nichts aus« oder »Die Migrine, die ich habe, hat
doch damit nichts zu tunl« stammen aus dieser
Phase. Manche Frauen versuchen auch, sich sélbst zu
beschwichtigen: »Es war die beste Lésung. Fiir mich
und das Kind war es das beste.« »Mein Kind ist verlo-
rengegangeny, diese Erfahrung wird hier verleugnet.
Wenn die Verleugnung aufrechterhalten wird, ist eine
Verarbeitung des Traumas Abtreibung nicht méglich.

Betroffenen Frauen kann geholfen werden, indem
ihnen angeboten wird, liber ihre Vorstellungen von
dem Ungeborenen zu sprechen. »Hitten Sie lieber
einen Jungen oder ein Médchen gehabt?« kdnnte ein
Einstieg sein. Das »Nicht-wahrhaben-wollen« kann
so iiberwunden werden, und die Tranerarbeit kann
weitergehen. Psychische und psychosomatische Be-
schwerden nach einer Abitreibung hingen oft damit
zusammen, daB Frauen auf der Stufe der Verleug-
nung stehenbleiben.

DIE ZWEITE PHASE der Trauerarbeit ist Klage, An-
klage und Wut. Eine hilflose, ohnmichtige Wut be-
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stimmt das Erleben. Alle— Gott, die Welt, der Partner
und vor allem die Berater — werden jetzt angeklagt.

- Die Wucht der Gefiihle erschreckt oft, Enttiuschung
und HaB brechen auf. »Warum hat mir denn keiner
geholfen?« »Mein Mann hat die Schuld, er wollte das
Kind nicht. Wenn er mich nur etwas unterstiitzt hiitte,
wire es schon gegangen!« oder »Wie konnen die
Arzte iiberhaupt so etwas tun?« Solche Aussagen
werden hier laut. Die dahinterstehenden Gefiihle
sollen wahrgenommen werden, und hier bringt Be-
schwichtigen und Verbarmlosen nicht weiter. Auch
stark befremdliche Gefiihle wie HaB und Ekel vor
dem Partner, HaB auch auf schon vorhandene Kinder
miissen zugelassen werden. Dann erst ist Uberwin-
dung dieser Gefiihle moglich.

Wenn in dieser Phase die Erfahrung von Schuld und
Schmerz mehr im Mittelpunkt steht, bestimmen oft
Depressicnen mit Selbstmordgedanken die Situa-
tion. Die Wut auf die anderen wird auf die Betreffen-
den selber zurlickgenommen. Oder es kommt zur
Verkehrung ins Gegenteil. Aus der Wut auf die Kin-
der, die leben diirfen, wird die Angst um ihr Leben.
Uberfiirsorgliches Verhalten ist dann die Folge.

DIE DRITTE PHASE: Bewegung kommt auf, Die /
der Betroffene wird zunehmend fahig, die Zwiespil-
tigkeit seiner selbst und der Umgebung wahrzuneh-
men. Es gibt nicht mehr nur Gute und Bose, die Men-
schen bekommen Gesichter, das Ungeborene taucht
“auf, »Was wire, wenn ich das Kind bekommen
hitte?« »Welches Geschlecht hitte es, welchen Na-
men?« Diese Fragen konnen jetzt bedacht werden.
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Das Ungeborene wird zum Kind. Hier wiire auch
eventuell der Moment der Ubergabe an Gott: das ab-
getriebene Kind wird sehr bewul3t an Gott abgegeben
in dem Glauben, daB er fiir dieses Kind weit mehr
Moglichkeiten hat als die eines durch die Abtreibung
beendeten Frdenlebens. Das Verstindnis fiir den
Partner wiichst, oft beginnt in dieser Phase ein neues
Gesprich miteinander, jetzt aber auf einer Basis des
Verstehens und Zuhorens.

An diesem Punkt erfolgt dann schon der Ubergang in
DIE VIERTE PHASE. Diese ist gekennzeichnet von -
der Offenheit fiir einen Neubeginn. Hierbei spielt der
Umgang mit der Schuld eine groBe Rolle. Vergebung
wird in Anspruch genommen und muf geiibt wer-
den. Der Partner, die Eltern oder andere kommen
hier mit dazu. Wenn Menschen es lernen, sich gegen-
seitig zu vergeben, ist Loslassen von HalB und Wut
auch moglich. Nachtragendes Verhalten mit all sei-
nen Belastungen kann Uberwunden werden. Ein
Neubeginn ist moglich. Dies beinhaltet aber auch,
daB Abstand eingehalten werden kann. Die alten Ab-
hingigkeiten werden sonst neu wirksam.

In dieser Phase des Neubeginns, der Neuorientie-
rung wird die Ubernahme von Verantwortung als
Antwort auf erlebte Vergebung sehr wichtig. Ein En-
gagement im sozialen Bereich, fiir Kinder oder in
Selbsthilfegruppen fiir Frauen nach Abtreibung kann
fiir den einzelnen sehr hilfreich sein. Hier wiire auch
Platz fiir ein weiteres Kind (nicht zu verwechseln mit
dem »Ungeschehen-machen-wollen« mit Hilfe einer
neuen Schwangerschaft!).
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Die Verarbeitung von Enttduschung

Dieser Bereich iiberschneidet sich teilweise mit dem
ersten (Klage und Antwort), er hat aber ein ganz
eigenstindiges Gewicht.

Zwei Arten von Enttiuschung spielen hier eine
Rolle:

P> Enttiuschung, die einem von auBen zugefiigt
wird; ' :

P Enttiuschung an sich selbst (hier ist der Uber-
gang zur Schuld).

Enttduschung wird vielfach verleugnet. Minner
und Frauen wollen sich schiitzen vor Krinkung in der
Partnerschaft. Sie haben Angst vor dem Verlust des
Partners oder davor, daf} sie ihn selbst verlassen wiir-
den. Wenn Eltern ihre Tochter oder Séhne unter
Druck in Richtung Abtreibung setzen, so kommt die
Abtreibung zustande, weil die jungen Menschen auf
diese Familie, auf den Partner angewiesen sind. Ein
Eingestindnis der entsetzlichen Enttiuschung durch
die Eltern und den Partner wiirde jetzt bedeuten, die
Beziehung zutiefst in Frage zu stellen. Solches ist nur
in liebevoller, therapeutisch-seelsorgerlicher Beglei-
tung mdoglich. Jede Art von Urteil ist hier fehl am
Platze.

In diesem Bereich sind behutsame Riickfragen sehr
wichtig: »Wie war der erste Besuch beim Frauen-
arzt?« oder »Wie haben Sie sich gefiihlt? Wie hat Thr-
Partner /Thre Umgebung reagiert?« Auch Uberan-
spriiche gehdren in die Enttduschungsarbeit hinein.

v



Sehr viele Frauen erwarten von threm Partner alles.
In der Bearbeitung miissen sie ihre eigene Verantwort-
lichkeit entdecken. Je umfassender die Allmachtsvor-
stellung vom Partner, desto groBer ist die Enttiu-
schung. Es muB Verstindnis fiir den anderen geweckt
werden, so daB die Beziehung dadurch entlastet wird.
Weiter mufB die Bereitschaft geweckt werden, einen
eigenen Anteil Verantwortung und Schuld zu iiber-
nehmen. »Wir beide sind mit dem Problem >unge-
wollte Schwangerschaft« nicht fertig geworden« ist
Ausdruck einer gewandelten Einstellung.

Die Enttiuschung an sich selbst ist eng verkniipft
mit der Bewiiltigung von Schuld und soll deshalb im
folgenden Teil ausgefiihrt werden.

Der Umgang mit Schuld

Fiir wenige Frauen ist dies das erste, liber das sie spre-
chen wollen. »Was habe ich getan?« oder »Ich habe
mein Kind getotet!« sind die Vorwiirfe, die diese
Frauen quélen. Selbstmordgedanken kdnnen auftau-
chen. Die Frauen fiihlen sich schuldig. Sie sind iiber
sich selbst erschrocken: »Wie konnte ich nur so stwas
tun?« Die Abtreibung wird als fehlende Ubereinstim-
mung mit dem eigenen Idealbild gesehen. Dafiir gibt
es weder eine Entschuldigung noch ist Vergebung
méglich. Das Angebot der Vergebung Gottes er-
scheint unannehmbar, es ist zu krinkend.

Die Schuldvorwiirfe — seien es solche gegen sich
selbst oder gegen andere — miissen zu Wort kommen.
Verdriangen, Verleugnen oder billiges Entschuldigen
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helfen nicht weiter. Ein derartiger Umgang mit
Schuld wire eine Zeitbombe.

Viele Frauen haben eine eigene Taktik entwickelt,
um mit Schuld umzugehen. Eine Mdglichkeit ist
die der Selbstbestrafung. GenuBunfihigkeit — auch
sexuelle GenuBunfihigkeit — und das »Roboterfee-
ling« (Gefiihls- und Erlebnislosigkeit, bloBes Funk-
tionieren) gehoren hierhin. »Ich darf nicht mehr froh
seinl« ist die — unbewuBte — Devise. Der Begleiter,
der um diese Mdglichkeit weiB, wird diese Ausweich-
mandver erkennen und behutsam versuchen, dieses
der Ratsuchenden bewullt zu machen.

Eine andere Entlastungsstrategie ist die Projektion
nach auBen: »Ich konnte ja nicht anders — meine
friihe Kindheit — meine Eltern — die anderen . . .«, so
lauten die Entschuldigungen. Auch dieses Verhalten
kann auf Dauer keine Entlastung bringen.

Die dritte Strategie ist die der Selbstvervollkomm-
nung. Die Frau arbeitet an sich selbst, sie will von
nun an alles besser machen, und das bedeuiet: sie
muf3 von nun an alles richtig machen. Zwang,
Krampf, unmenschliche Anforderungen sind die
Ausdrucksweisen dieser Einstellung.

Viele Frauen versuchen auch, ihre Schuld dadurch
zu bewiltigen, daB sie laut das Recht auf Abtreibung
fordern und ihre eigene Abtreibung geradezu ver-
herrlichen (zum Beispiel: »Meine Abtreibung in Hol-
land war himmlisch«, so Jutta Ditfurth in den 80er
Jahren in einer Fernsehdiskussion). Durch diese, die
vierte Entlastungsstrategie, wird der Anschein er-
weckt, als sei eine Abtreibung ein ganz normales
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Geschehen und geradezu .ein emanzipatorisches
Recht jeder Frau. Schuld wird auf diese Weise relati-
viert. In diesen Zusammenhang gehort auch die For-
derung dieser Frauen nach einer Gesetzesinderung,
durch die Abtreibung den Unrechtscharakter verliert.
Straffreiheit unter bestimmiten Bedmgungen ist
keine Entlastung von Schuld.

Die fiinfte und beste Mdglichkeit, mit Schuld um-

" zugehen, ist eine, die zeugnishaft weitergegeben wer-
den kann und als einzige einen Ausweg beinhaltet:
Vergebung! Vergebung annehmen fiir eigene Schuld
und Vergebung iiben an denen, die an mir schuldig
geworden sind, dies beides gehOrt zusammen und
darf nicht getrennt werden. In der gegenseitigen Ver-
gebung Hegt die Chance fiir alle Beteiligten. Die
Schuld wird ganz konkret vor Gott gebracht und —
wenn mdglich — auch vor dem anderen ausgespro-
chen. Gottes Vergebung und die der beteiligten Men-
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schen darf angenommen werden. Auf einem neuen
Fundament wird ein Neuanfang méglich. Bei diesem
Geschehen handelt es sich um einen ProzeB, der hiu-
fig nicht in kurzer Zeit abgeschlossen ist. Vieles wird
immer wieder hochkommen, aber am Ende steht
eine gewandelte, reifere Vorstellung von sich selbst
und vom Partner.

(Dr. med. Magdalene Furch ist Psychotherapeutin an der
Kiinik Hohe Mark in Oberursel und Mitarbeiterin von
»Pro Vitae.)



Ich habe abgetrieben

Ich hatte eine unbeschwerte Kindheit, die besonders
von der Zuneigung zu meiner mich sehr liebenden
GroBmutter geprigt war. Da meine Eltern beide be-
rufstiitig waren, verbrachte ich die meiste Zeit bei
GroBmutter, die nach dem Tod meines Grofivaters zu
uns gezogen war. Sie war eine liebevolle Frau und
fromme Katholikin, die abends regelmiBig mit mir
betete, mir beim Einschlafen die Hand hielt und auch
sonst fiir alle meine Note ein offenes Ohr hatte.

GroBmutter sorgte auch dafiir, daB ich regelméBig
zur Kirche ging; und das geschah am Sonntag mit der
ganzen Familie und zweimal in der Woche, wenn ich
zum Schiilergottesdienst ging. Eigentlich ging ich
gerne zur Kirche, und es wurde mir ein Bediirfnis,
das auch nicht nachlieB, als GroBmutter uns wegen
Arteriosklerose verlassen mufite, um von einer ande-
ren Tochter gepflegt zu werden.

So lernte ich bereits als Kind, mit all meinen Sorgen
und Angsten im Gebet zu Gott zu gehen, Ihm alles
anzuvertrauen und auch fiir Seine Hilfe dankbar zu
sein. :

Die Schule bereitete mir viel Freude. Ich hatte
keine Schwierigkeiten mit dem Lernen, und so fiel es
mir schwer, das Verbot meiner Eltern, das Gymna-
sium besuchen zu diirfen, zu akzeptieren. Ich lehnte
mich oft dagegen auf, kam aber gegen die Argumente
meiner Mutter nicht an. Sie meinte, daB sie nicht
bereit wire, fir die Finanzierung meiner héheren
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Schulbildung zu arbeiten. Schhethh kame ich aus
einer Arbeiterfamilie.

Aber im grofien und ganzen fﬁhrten wir ein harmo-
nisches Familienleben.

Bereits ziemlich frith begann ich, mich fiir Jungen zu
interessieren. Das duBerte sich allerdings zunichst
nur in Tag- und Nachttriumen, die aber manchmal
ausarteten und wahrscheinlich ein Ergebnis der
schlechten Literatur waren, die ich verschlang.

Den ersten Freund hatte ich mit nicht ganz 15 Jah-
ren. Er war fiinf Jahre 4lter als ich, und mein besorg-
ter Vater ermahnte ihn eindringlich, nicht zu weit
zu gehen. So hielten sich unsere ausgetauschten
Zirtlichkeiten in Grenzen, obwohl ich manchma]
Angst bekam, die Kontrolle iiber meine Gefiihle zu
verlieren.

Mit der Zeit brach diese Freundschaft auseinander,
sicherlich auch dadurch bedingt, daB ich nach gro-
Bem Kampf mit meinen Eltern nun doch eine weiter-
bildende Schule besuchen durfte und sich mir da-
durch ganz neue Perspektiven 6ffneten.

Zwei Jahre lang konzentrierte ich mich nun auf
meine Ausbildung und hatte weder Zeit noch Inter-
esse — wie viele andere Madchen meines Alters —,
mit irgendwelchen Freunden auszugehen.

Aber dann trat Philipp in mein-Leben. Er studierte
Volkswirtschaft und fuhr téglich mit dem gleichen Zug,
der auch mich zur Schule brachte. Wenn ich mal ins
Freibad ging, konnte ich sicher sein, daB kurze Zeit
spiter »zufillig« sein Liegeplatz in meiner Nihe war.
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Er war nicht der Mann, von dem ich trdumte. Doch
mit seiner Liebenswiirdigkeit und Hartnickigkeit
gewann er mich schlieBlich.

Philipp war ein lustiger, etwas leichtsinniger, aber
dennoch zuverldssiger Mensch. Er war vier Jahre
lter als ich und hatte bereiis einige Erfahrungen mit
Maidchen gehabt. So war es flir ihn normal, daB er
immer mehr von mir forderte und ich dadurch in
einen Zwiespalt zwischen Schrecken und Neugierde
geriet. Bisher hatte ich klare Vorstellungen, was sexu-
elle Bezichungen betraf, denn durch meine Erzie-
hung wurden mir feste moralische Grundsétze ver-
mittelt. Allerdings meinte ich damals, nie einen
Mann heiraten zu kénnen, ohne vorher sicher zu
sein, daB wir auch sexuell harmonierten. So konnte
ich mich auf die Dauer den Anforderungen Philipps
nicht linger entziehen; und bald hatte er Anrechte
auf mich, die mir zum Teil nicht behagten, die ich
aber andererseits nicht abwehren wollte, weil ich ihn
immer lieber mochte.

Heute bin ich zutiefst Giberzeugt, dal alle auBBerehe-
lichen sexuellen Bindungen Siinde sind und beson-
ders ein Midchen in tiefe Konflikte stiirzen. In den
meisten Fillen sind sie mit einer regelmaBig wieder-
kehrenden Angst vor einer ungewollten Schwanger-
schaft verbunden.

Viele Psychologen bezweifeln, daB Jugendliche
gefithlsmiBig in der Lage sind, eine intime Bindung
einzugehen. DaB man sich mag, darf niemals ein
Grund dafiir sein, sich sexuell Freiheiten zu erlau-
ben, die einzig in dem Schutz und in der Geborgen-
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heit einer Ehe zur wukllchen Freude und Erfiillung
fiihren kénnen.

Nun zuriick zu Philipp und mir. Wieder einmal hatte
ich Angst, schwanger zu sein, und Philipps Mutter
-gab hdchst zweifelhafte Ratschlige wie: Rotwein trin-
ken, heiBe Bider nehmen, iiber holprige Feldwege
fahren. Und wenn das alles nichis niitze, wisse sie
auch, wo man bestimmte Tabletten kaufen kénne.

Ich schamte mich schrecklich vor Philipps Eltern!

Nachdem ich alle diese Ratschliige befolgt und auch
die Tabletten geschluckt hatte, merkte ich, daB alle
Aktionen unnétig waren. Ich war nicht schwanger,
sondern meine Periode kam mit Verspitung. Ein
Arzt, den ich daraufhin aufsuchte, verschrieb mir
dann die Anti-Baby-Pille.

Aber wihrend einer »Pillenpause« wurde ich
schwanger! Ausgerechnet ich, die hochfliegende
Ideen im Kopf hatte, die Ehre, Abwechslung und
Abenteuer suchte!

Ein Kind — das Ende aller Triume!

Was sollten Verwandte, Freunde, Lehrer, die ganze
Stadt von mir denken? Ich schimte mich. Was sollte
ich tun?

Philipp reagierte, wie ich es erwartet hatte. Er wollte
kein Kind! Er hatte sich nach seinem Studium fiir
zwei Jahre bei der Bundeswehr verpflichtet, und ich
hatte noch keine Berufsausbildung.

»Du muBt das Kind »wegmachen« lassen!«

Ich war verzweifelt. Ich wuBte, daB Abtreibung
Siinde ist, aber ich wuBte nicht, was ich nun tun
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sollte. Vielleicht stimmte es doch, dall ein Embryo in
den ersten Lebenswochen noch kein Mensch ist!
Aber wie wird abgetrieben? Wer bezahlt das alles,
und was geschieht, wenn bei der Abtrelbung etwas
falsch lduft?

Diese und viele andere Fragen quilten mich, und
meine Angst vor Spritzen, Schmerzen und all dem,
was eintreten konnte, war groB.

Aufkommende Gedanken an das groBe Unrecht,
das ich begehen wiirde, verdringte ich. Mein zukiinf-
tiges Leben und die Ehre vor den Menschen waren
mir wichtiger. Dazu kam, daB Philipp und seine
Eltern etwas anderes als Abtreibung gar nicht erst in
Betracht zogen. AuBerdem war ich fiir sie ohnehin
nicht die Schwiegertochter, die sie sich wiinschten.
Sie hitten lieber gesehen, wenn die Frau ihres Soh-
nes eine anstindige Menge Geld mit in die Ehe ge-
bracht hitte.

Meine Eltern zog ich anfangs nicht ins Vertrauen,
weil mir die Angelegenheit duBerst peinlich war. Vor
allem schimte ich mich vor meinem Vater. Als wir
meine Eltern schlieBlich auch einweihen muBten,
war Vater der einzige, der die Abtreibung ablebnte
und erklirte, daB er seine Einwilligung nie geben
wiirde.

Noch heute tut es mir sehr leid, daB wir ihn schlief3-
lich mit viel Miihe iiberredet haben, doch einzu-
willigen. Auch hier fiihlte ich mich schuldig, meinen
Vater veranlaBt zu haben, gegen sein Gewissen zu
handeln. :

Philipps Mutter besorgte dann die Adresse eines
Arztes. Sie hatte alles in die Hand genommen und re-
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dete auch zuerst mit dem Arzt, der von allem nichts
wissen wollte, ihr aber dann doch auf ihr Driingen die
Adresse eines Kollegen gab.

Telefonisch verabredeten wir einen Termin m1t
diesem Arzt, der aber zuerst ein Attest meines Haus-
arztes iiber meine kérperliche Verfassung verlangte.
Weiter gab er uns die Adresse eines Psychiaters, der
sowohl mich, meinen Vater und Philipp sprechen
wollte.

Der Gang zu unserem alten Hausarzt fiel mir
schwer, denn er kannte mich von klein auf. Ich wuBte,
daB ich nur durch hartnickiges Liigen zu meinem
Attest kommen konnte, und so log ich, daB Philipp
mich liberrumpelt habe, daB ich niemals eiri Kind von
ihm haben wollte und ihn auch nie heiraten wiirde.

Ich bekam das Attest.

An einem sonnigen Apriltag fuhren Philipp und ich
mit meinem Vater nach Miinchen, um das psychiatri-
. sche Gutachten erstellen zu lassen.

Ich wurde als erste in das Sprechzimmer gerufen.
Wieder erzdhlte ich nur Negatives iiber Philipp und
stellte besonders heraus, daB ich weiterhin zur
Schule gehen und mein Abitur machen wolle.

Als Philipp an der Reihe war, betonte er, daB er sich
auf gar keinen Fall an mich binden werde und fiir ihn
diese Liebschaft sowieso beendet sei.

Spiter kam mein Vater aus dem Sprechzimmer,
aber er wollte {iber sein Gesprich mit dem Psychiater
nichts sagen. Man sah ihm deutlich an, daB man ihn
in eine Rolle gedringt hatte, die ihm duBerst zuwider
war. Erst spéter erzihlte er mir von den Ausfiihrun-
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gen des Psychiaters: Philipp und ich seien von solch
unterschiedlichen Charakteren, dafl eine gliickliche -
Bindung ausgeschlossen sei, und auBerdem halte er
Philipp fiir einen unzuverlissigen, leichtsinnigen
Menschen. Ich solle unbedingt mein Abitur zu Ende
machen.

Unser verlogenes Spiel brachte mich in den Besitz
des psychiatrischen Gutachtens.

Wenige Wochen spiter war es dann soweit. Mit
furchtbaren Angsten im Herzen fuhr ich mit Philipp
nach Miinchen.

Dann stand ich da, halbnackt, frierend und voller
Angst. »Hilf mir, o Gott! Ich kann nicht anders!«, so
betete ich vor der schwersten Siinde meines Lebens.

Endlich kam der Arzt, ein alter, abweisender Mann.
Er gab mir eine Spritze, die mich miide machen
sollte. Aber sie wirkte nicht, und so zitterte ich am
ganzen Korper und verkrampfte mich. Der Arzt konn-
te mir die Angst vom -Gesicht ablesen. Aber endlich
war alles vorbei.

Philipp hatte mich vor dem Betreten der Praxis ge-
beten, unbedingt zu fragen, ob es ein Junge oder ein
Midchen geworden wire. Obwohl mir diese Frage
nicht behagte, stellte ich sie dem Arzt. Ein vorwurfs-
voller Blick dieses alten Mannes war die einzige Ant-
wort. Erst in diesem Moment wurde mir bewult, daB,
wenn man danach fragt, es sich um einen Menschen
gehandelt haben muf. '

Mir war elend. :

Der Arzt hatte mich, so empfand ich es jedenfalls,
mit Verachtung behandelt. Und genau die hatte ich
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-verdient! Ich konnte ihn gut verstehen. Zwei Stunden
muBte ich nach dem Eingriff auf einer Couch liegen-
bleiben. Danach holte mich Philipp ab und bezahlte
die vereinbarten 900 DM. Ich fithlte mich noch sehr
benommen und sackte im Treppenhaus zusammen.
Philipp schleppte mich zum Auto, und ich muBte
mich iibergeben.

Danach wurde die Abtreibung totgeschwiegen.
Aber sie hat meiner Seele und meinem Leib gescha-
det, so daB ich mich in Behandlung begeben mubBte
und eine Ausschabung vorgenommen wurde.
Das physische Wohlbefinden stelite sich wieder
ein, aber psychisch hatte ich noch viele Qualen zu
erleiden.

Drei Jahre nach dieser Abtreibung — wir hatten uns
inzwischen verlobt — wollte ich wieder eine Pillen-
pause einlegen. SchlieBlich wollte ich spiter mehrere
Kinder bekommen. Ich mochte Kinder sehr gern und
trdumte davon, spiter einmal eine GroBfamilie zu
griinden. Nun, das »spiter« kam frither als erwartet.
Ich wurde wieder schwanger, hatte meine Ausbil-
dung zwar noch nicht beendet, wollte aber auf gar
keinen Fall ein zweites Mal abtreiben.

So heirateten Philipp und ich und zogen in eine
nette Kleinstadt. Im Hochsommer war es dann so-
weit: Wir bekamen einen gesunden Jungen.

Unsagbar gliicklich und froh verbrachte ich die
erste Nacht nach der Geburt. Ich dachte nicht an
Schiaf und konnte Gott immer nur aus vollem Her-

zen danken!
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Die ersten Monate hatten wir sehr viel Freude an
unserem Baby.

Doch eines Tages fiel mir eine Zeitschrift in die
Hinde, die sich mit KindesmiBhandlungen ausein-
andersetzte und beschrieb, wie grausam Miitter und
Viter zu ihren Kindern waren, ja, da3 manche Kinder
sogar von ihren Eltern get6tet wurden.

Ein panischer Schrecken iiberfiel mich. War ich
besser als diese Eltern?

Hatte ich nicht auch ein Kind in meinem Leib ge-
tGtet? War ich eine Morderin? '

Angst vor mir selber iiberkam mich, und ich sah
mich in einem Licht, wie ich mich bisher noch nie
gesehen hatte. Ich empfand Abscheu und Ekel mir
selbst gegeniiber. War ich noch normal? Kénnte ich
jederzeit so etwas wieder tun?

Mein Leben war plotzlich verdndert. Ich sah mich
als Kindesmérderin, und ‘es begann ein Teufelskreis
belastender Gedanken, die mir Freude, Liebe und
Lebenslust nahmen. Ich bekam Depressionen und
hatte Angst, lange allein zu sein. Vor allem wollte ich
nachts nicht mit meinem Kind alleine sein.

Ich hatte panische Angst durchzudrehen, meinem
geliebten Kind wehzutun oder mir selbst etwas anzu-
tun. Schlimm war, daB ich mich nicht mehr freuen
konnte; ich hatte keinen Grund mehr zu lachen,
fiihlte mich ungeliebt und meinte, daB ich auch keine
Liebe verdient hitte,

Philipp merkte natiirlich meine Veridnderung und
fiihrte sie darauf zuriick, daB mich Kind und Haus-
halt allein nicht erfiillen wiirden. So gab er sich viel
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Miihe, mit mir Ausfliige zu unternehmen, mich zu
zerstreuen und mir soviel Abwechsiung wie méglich
zu bieten. .

Es war eine Zeit voller Unrast, in der wir keine Ge-
legenheit auslieBen, zu feiern und uns mit Alkohol
zu stimulieren. Auf diese Weise versuchte ich, mein
Gewissen zu beruhigen und meine Angst zu verdrin-
gen. Aber sie lauerte mir weiter auf und iiberfiel
mich, sobald ich alleine war. Deshalb unternahm ich
auch alles, um nicht allein sein zu miissen. Wenn
-mein Mann aus beruflichen Griinden auswirts iiber-
nachten mubBte, iiberredete ich eine Freundin, iiber
Nacht bei mir zu bleiben.

Zwei Jahre hielt dieser Zustand an, bis sich in mir der
Wunsch breit machte, ein zweites Kind zu bekom-
men. Vielleicht hitte ich dann auch weniger Zeit zum
Griibeln.

Zweieinhalb Jahre nach der Geburt unseres Sohnes
bekamen wir ein kleines Midchen. So gliicklich ich
bei der Geburt unseres Sohnes war, so ungliicklich
war ich bei der Geburt unserer Tochter. Vielleicht lag
es auch daran, daf man einen Kaiserschnitt durch-
fithren muBte und ich mich totkrank fiihlte.

Nach 14 Tagen Krankenhausaufenthalt konnte ich
mit meiner Tochter wieder nach Hause. Mein Sohn,
den die Schwiegereltern betreut hatten, freute sich
riesig, und auch ich konnte mich wieder freuen!

Das Baby und unser sehr lebhafter Sohn brauchten
sehr viel Zeit. Doch nach einigen Monaten wurde
alles wieder zur Routine. Die Angste kamen zuriick,
schlimmer als je zuvor. :
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“Oft saB ich untitig herum und meine Gedanken
kreisten um mich und meine Schuld. Ich hatte Angst,
verriickt zu werden. Keinem, auch nicht meinem
Mann, hatte ich den wahren Grund meiner Angste
mitgeteilt. Ich {iberlegte, zu einem Psychiater zu
gehen, wuBte aber auch, daB ich ihm die wirkliche Ut-
sache meiner Depressionen niemals sagen wiirde.

Von meinem Hausarzt bekam ich Psychopharmaka.
Ich testete es und siehe da, es half. Alle Angst war
weg, — nur fiihlte ich mich ein wenig berauscht. Als
ich meinte, durch dieses Medikament meine Pers6n-
lichkeit und meine Selbstkontrolle zu verlieren,
setzte ich es ab.

Etwa zu dieser Zeit begannen wir, in unserem Heimat-
ort ein Eigenheim zu bauen. Es war eine zeitraubende
und beschiftigungsreiche Bauzeit von zehn Mona-
ten. Ungern trennte ich mich von unseren neugewon-
nenen Freunden. Jedoch die Aussicht auf das neue
Haus und den Garten, sowie der Trost, meine Eltern
in der Nidhe zu wissen, erleichterten den Umzug.

Nun begann die schlimmste Zeit. Unser Haus stand
einsam in einem Neubaugebiet, und fiir unseren
Sohn gab es keine Spiclkameraden. Mein Mann war
aus beruflichen Griinden oft mehrere Tage unter-
wegs, so daBl meine Depressionen immer heftiger
wurden. Manchmal konnte ich micht mehr kiar
denken.

In dieser Not begann ich instindig zu Gott zu beten.
Mein religioses Leben, das in den letzten Jahren
brach gelegen hatte; wurde neu belebt. RegelmiBig
ging ich wieder zur Kirche. Aber auch dort hatte
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ich Angst, pléizlich unkontrolliert losschreien zu
miissen.

Dann kam der Abend, an dem ich Philipp unter Tri-
nen den ganzen Kummer meines Lebens erzihite,
weil ich vollig am Ende war. Er nahm mich in seine
Arme und versuchte, mich zu trésten. Er schlug vor,
daB ich mir wieder eine Arbeit besorgen sollte, um
mich abzulenken, aber ich wuBte, daB dxeser Vor-
schlag nur kurze Zeit helfen wiirde.

Eines Tages bekam ich durch meinen Sohn, der
jetzt einen Kindergarten besuchte, Kontaki zu der
Mutter eines neugewonnenen Freundes. Sie war eine
tiberzeugte Christin und fragte mich, ob sie mir ein-
mal etwas zu lesen bringen diirfte. Als ich freudig
bejahte, brachte sie mir kurz darauf das Buch
»Jesus unser Schicksal« von Pastor Wilhelm Busch
aus Essen.

Dieses Buch fiihrte mich zu Jesus Christus.

InThm erkannte ich den, der fiir meine Siinden und
auch fiir meine Abtreibung am Kreuz gestorben war.
Ich lernte den Sohn Gottes kennen, der treu und
gerecht ist, und unsere Siinden vergibt, wenn wir sie
bereuen und bekennen — Ihn, der alles neu macht.
Ohne Eigenleistung, nur aus lauter Gnade!

Er war meine Hilfe und Rettung. Alle meine Schuld
und meine Angste gab ich in Seine Hinde. Das war
keine »Beichte«, wie ich sie frither erlebt und prak-
tiziert hatte, Das war Siindenvergebung, die frei
macht. Ich faBte den EntschiuB, mein Leben dem
Herrn Jesus zu {ibergeben. Er wurde fiir mich der
Weg, die Wahrheit und das Leben! Nur durch Seine
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Erlésung konnte ich mit allem fertig werden und fand
den Weg zu Gott.

Voller Freude las und studierte ich nun die Bibel,
weil ich alles genau wissen wollte. Gott half mir, Sein
Wort zu verstehen und in einem kindlichen Glauben
anzunehmen. Ich legte mein Leben mit allen Gedan-
ken und Triumen, mit meinem Reden und Handeln
in Seine Hand. Ich bat Ihn um Fiihrung, und treu
Seiner VerheiBung erfiiilte Er mir meine Bitte.

Doch einige Jahre spiter wurde mein Glaube an
Jesus Christus auf die Probe gestellt — ich erkrankte
an Krebs. .

Eines Morgens las ich im Alten Testament etwas
iiber Krankheit und hatte den starken Eindruck,
daB Gott mich erinnern wollte, zum Arzt zu gehen.
Ich legte die Bibel zur Seite, rief meinen Gyniékolo-
gen an und bekam einen Termin fiir den néchsten
Morgen.

Nach der Untersuchung sagte der Arzt, daf ich den
Knoten, der mir Sorge bereitete, auf jeden Fall ent-
fernen lassen miisse, er ihn aber fiir gutartig halte. Ich
solle mit meinem Mann dariiber sprechen und mir
Gedanken machen, wo ich den Eingriff vornehmen
lassen wolle. Gegen Trinen kimpfend verlieB ich
seine Praxis und fuhr zu meinem Hausarzt.

Mit Philipp konnte ich nicht reden, da er fiir ein
paar Tage geschiiftlich im Ausland war.

Mein Hausarzt machte mir sehr niichtern klar, daB
ich mich mit einer Operation befassen miisse, falls
der Knoten bisartig wire. Die Tragweite einer mog-
lichen Krebserkrankung wurde mir erst jetzt véllig
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bewuBt. Ich ging nach Hause, fiel auf meine Knie
und bat Gott instindig, mir zu helfen, mich zu be-
wahren und zu fiihren.

- Drei Tage spiter kam Philipp von der Geschiftsreise
zurtick. Bis dahin haite ich mit keinem Menschen
liber meine Erkrankung gesprochen. Es tat gut, ihm
alles zu erzihlen und schon am nichsten Tag be-
kamen wir einen Termin in einer uns empfohlenen
Klinik.

Ich entschloB mich sofort zur Operation, da ich
meine Angste nicht noch vier Wochen mit mir her-
umschleppen wollte. So wurde der Operationstermin
auf den liberniichsten Tag festgelegt.

Meine Kinder waren sehr betroffen, daB ich ins
Krankenhaus muBte, Meine Tochter weinte, und ich
mubte sie lange trésten. Wir beteten zusammen, und
das half ihr und mir. Vor der Abfahrt driickte mir
meine Tochter zwei Briefe in die Hand. Einen sollte
ich vor und den anderen nach der Operation lesen.

Zuversichtlich kam ich in der Klinik an, brachte
die erforderlichen Untersuchungen hinter mich und
machte dann noch einen ausfiihrlichen Spaziergang.
Wihrend dieser Zeit war ich fast stindig im Gebet. Es
war nicht ein andauerndes Flehen um Gesundung,
sondern ein vertrauensvolles Beten in dem BewuBt-
sein, daB3 denen, die Gott lieben, alle Dinge zum
Besten dienen. Wie es auch kommen wiirde, alles lag
in Gottes Hand.

In meinem Zimmer waren noch zwei andere Pati-
entinnen untergebracht, eine Tiirkin und eine Frau in
meinem Alter. Vor dem Schlafen las ich noch lange in
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meiner Bibel, danach verbrachte ich eine gute Nacht
und wachte am anderen Morgen ohne Angst vor dem
Kommenden auf.

Keine Angst vor der Operation zu haben, war fir
mich ein Wunder, da mich schon eine Spriize in
Angst zu versetzen vermag. Den Brief meiner Toch-
ter las ich, bevor man mich in den OP brachte. Sie
schrieb, ich solle mir keine Sorgen machen, sie bete
wganz arg« fiir mich, wiirde mich besuchen kommen
und sich nicht mit ihrem Bruder streiten. Sie habe
mich und ihren Papa sehr lieb und wiirde alles in mei-
ner Abwesenheit in Ordnung halten. Mit ihren zehn
Jahren gab sie sich wirklich alle Miihe, mir Freude zu
machen.
~ Guten Mutes und im Vertrauen auf meinen Herrn
kam ich in den OP. Zur Lange der Operation hatte
mein Arzt gesagt, daB bei einem bdsartigen Knoten
die Operation eine halbe Stunde, im anderen Fall
etwa zwei Stunden erfordern wiirde.

Als ich nach- der Operation langsam wieder zu mir
kam, horte ich, wie jemand die Uhrzeit nannte. Ich
war iiber zwei Stunden im OP gewesen. Ich hatte
Krebs!

Obwohl ich noch benommen war, merkte ich, dal
ich meinen Trinen freien Lauf lieB und mir jemand
mit einem warmen Tuch zirtlich immer wieder das
Gesicht abwischte. Ich erfuhr, daB es die tiirkische
Frau in meinem Zimmer war. Diese Wohltat werde
ich nie vergessen.

Als ich wieder ganz wach war, befand sich auch
Philipp an meinem Bett. Es war auch fiir ihn ein ge-
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waltiger Schlag, und ich fiihlte, daB er mir mit seiner
Liebe helfen wollte. Gott hat uns auch die Bewih-
rung unserer Liebe durch diese Krankheit geschenkt.
Wir waren uns so nah, wie sonst selten zuvor. Schon
durch das Telefon spiirte Philipp, daB ich ihn jetzt
brauchte, und so kam er oft zweimal am Tag, um
mich zu besuchen.

Inzwischen hatte ich auch den zweiten Brief mei-

ner Tochter gelesen. Auch dieser Brief war sehr lieb
geschrieben, auch unser Junge hatte unterzeichnet,
und ich wuBte, da beide mich sehr vermiBten, und
so wollte ich mit Gottes Hilfe versuchen, bald wieder
bei ithnen zu sein.
- Bei diesem Klinikaufenthalt wurde ich wie nie zu-
vor in meinem Leben mit Liebe iiberschiittet. Auch
die Krankenschwestern waren sehr fiirsorglich, und
so hatte ich viel Grund zum Danken. Den Besuchern,
die zu mir kamen, konnte ich von der Liebe Gottes er-
zéhlen, wie Er mir meine Angst genommen, mich
wirklich wahrend dieser ganzen Zeit getragen und
sich als der giitige, barmherzige Gott erwiesen hatte.
Manchmal hatte ich direkt tibergliickliche Momente,
ich hatte Lob und Danklieder auf den Lippen und im
Herzen. .

Nach zwei Wochen wurde ich aus der Klinik entlas-
sen. In der Zeit meines Aufenthaltes dort hatte ich
mich mit allen mdglichen Behandlungsmethoden bei
einer Krebserkrankung befaBt. Alle meine Entschei-
dungen, sei es die Wahl des Arztes oder der Behand-
lungsméglichkeit brachte ich erst vor Gott.

Zuhause wurde ich mit soviel Liebe empfangen, als
wire ich eine sehr lange Zeit weggewesen. Meine
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Tochter hatte ein groBes Willkommensbild gemalt
und mit ihrem Bruder die Wohnung geschmiickt. Ich
empfand die Liebe zu meiner Familie fast schmerz-
lich.

Eine Woche spiter fuhr ich bereits zu meinem
ersten Bestrahlungstermin. Allein in einem Raum
unter der Kobaltbombe, fiihlte ich mich doch nicht
alleingelassen. Der Herr war bei mir, das wulte ich
und manchmal konnte ich Loblieder singen.

Meine Zukunft liegt nun in Gottes Hand, und wenn
Angste und Bedenken mich beunruhigen, dann
denke ich an all die Wohltaten Gottes und bitte Thn
um Vergebung, daf ich in dunklen Stunden versucht
bin zu tun, als ob Er nicht da wire, Er, der sich mir in
Seiner ganzen Liebe erwiesen hat.

(G. Berg, aus: Biihne, Zum Dasein verflucht?)

Zum Schuiz der Beteiligten wurden einige Namen gedndert.



Wie kann ich helfen?

Viele fragen sich, wie sie eine Frau, die ungewollt
schwanger geworden ist und ihr Kind abtreiben
mdchte, wirklich ermutigen und ihr helfen kénnen,
ihr Kind auszutragen.

DIE BIRKE e.V., eine alternative Beratungsstelle in
Heidelberg, hat einen Brief an eine Frau, die ihrer
Freundin helfen mochte, verfaBt.

DIE BIRKE eV meﬁﬁsﬁglgfﬁ?ﬂmgemmw (:_//
P Y &

DIE BIRKE ».V, Stmile 22 63115

Frau
¥vonne Weber
Blumenstrase 15

69251 Gaiberg

Heidollog, den 5. M 1995
Liebe Yuonure, ‘
dar&zﬁiimDe&mnﬂei;EmBﬁz{, Deine. Gedanken dariiber, wie s dagu
gzkmummt daﬁSchwmqwcha{,ha%uﬂwmmmGude#

immen, wieden ofs den naholisgondore Auswveg aus. einem. Schuangen-
schaiskonffikt angobeten, werdon, [and. ish, sehe interensant. Won kion
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unt ju. bei Deinem wiichsten. Besuch. boi min einmal pensinfich, weibor
dmiiber unterhattorn.

leh will Dir jedseh hoube sefsrt auf Deine Frage antworten, wie Do
Dich Deiner, Froundin, Boate. gogeniiber, verhalten, sollst. Zuniichat ein-
mal: lchkﬁdzum&mﬂ%um&d&xﬁ&d&ﬂ%ﬂwﬁwﬁmﬂ
wmawnd und v qugeangt hosf, [iin o dn g sein, aly sip Din saghe,
dok sie schwangen it Fiin sie wan doa eine Nachoisht, die sie sehe
schockipt hat. Du hast ja solbst qoachvicben, dab sio sich nach Deinor
Reakbisn. ein wenig, etaparv hat wnd wit Din nach Hanse ging, wm
sich. ausgusprechen.

Natiindich ah es achlimm, dof ihn Frond wichts ven alf don Problemen
wisser, wif] wnd, thoe Elborn sio gu, einem, Abbruch, driingen. Tratgdem
war o4 diher sk wichbia, [in Beate, daf D sie ouk einmal gefuagt
hast: Was st paw'mf?«, als sie Din m}h: sleh mache einen
Ablieh.« Danach hat sie Dir ja die qange Goschichte ergithlt und sich
fiix Dein offores Ot bedanks.

feh hatte aus Deinen Zoifon don Einduuck, daf die Begichung, su
i, Frownd giomfich [ostaelaboen. #t und dofl Du [nst noch
witenden auf thn bist aly Beate nolhsl. lch michte Dia aber zu
bedenken geben, dof win die Sttuakion nun i Beates Sicht bennon;
ond @ ith auch e g vewtdindlich, daf e bei e achlocht
wegkomet. Anderenseits st eine Beichung eine hichst kompligiente
Sache, und Du [indest sefbst, dall Beaes Freund [nither eher. einen
venouenawiindigen, Einduck gemackt hat. Vielloicht ik mit einer
Posnberatung, [iin die Beiden, deeh voch, ebuas g machen. Exfakwmgs-
gemiil aind die Chaveen, die Pasnbogizhung, 0. stabilisioren, gilen,
wennt das Kind geboren wind. Beate hat ihaen Fround, wie Du
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Nun [ragat Du mich, ob D thy hitthest exklinon. sollon, dab sio i
KMmhhtaﬁhdﬁm@aumda«&,wdﬂniejawwnainmﬂd:guKm
im Leibe buigh und well das [in Dich Mord isk. Andororsetts, venstohat
Du auth die Griinde: Beate ist vach. mitten, im Studiam; auen den,
Pmﬁ@mnmmitdewwduapptmmhhtm&dedwm%,md
die Finangen, neichen. aueh. night. leh [inde, Du hast dos eingig, Rich-
ﬁgzgdan:ummg;i,daﬁﬂwubmgd@atwm&itﬁmm
hattest, sbuwshl Du seflat voller Anboit slocktort. Keine Fran denkh an
einon. Abbrch, wonn o nickd wirkliche Griinde dafiin. giBt! Nuv wenn
Dmmbuwtphd,kmmtDuwdtmﬂzﬁmeimandmnAwM%wm
den, verfahvienen Situatisn suchen.
lcha,h}mndtDmiiﬁem,daBGs&}edewchmgwd&hat—
wich die Schwangens und dos Kind. Ex biotet jeden oin enfiifftes
Leben an. Das hat er vevpschen, wid win — dip Choiston. —
missen schen, wan wi selfet dagu beitragen binen, damit diese
VorheiRung, [iin, Boate gun Reafitit wird. Als Froundin banust Dy
MHWWMMM@MMMWMW,M%
einen, andenen Ausweg, gilt alh don Abbich. Auch min st o schen
passiont, dofl ich dissen. Glauben in konbrokor Situatisnen. verdoren
Pmﬁe.l&uhaﬂea&mwmhm{ahm,daﬁichdmgmhu&tﬁekmm,
wennt ich im Gebet donum fitte.

lch veutehe es qut, daf Beate gun Zoit nichts von. Gott wisser. wil,
obwshl sie doch mit Dio gemoimam in Ewrer Gomeinde in den
Jugendanbolt mitgenbeitet hat. Zun Zoit ish ein Gospriich daviibor,
wie D solfaf fostgostolft host, wenis, sinnwedl, Ex komunt sishen eine
Zeit,indmu)ada{,iimwiedmdmsﬂ,matwahﬁ%ht,daﬁDuihm
jzt;tdwwhDeinVe«haﬂzndiz[idueGstm"n}wﬁm%m%ﬂm
hiftst, ohne d don Abbouch, angabiotor und shne o mit Moralismus

v



vor. Din weggubreiben. Gottes Lisbe ist stiirker als afle wuere Fehder,
wed wer von uns wite nisht aul sein Vengeben, angowiosen”
Icth&Wmm%dzhﬁ@,meguﬁw&n,m;umAM
oden bei. oingefnen Sclvitten. aul, dem Weg dorthin gu boghoiten, wie
Deine. Studienkollogin oo Din empfohlen, hat. Das wiire doch ven
Deiner, Seite aus auch, nichk ehafich, oder? Du. sagat selfat, dof Do
nicht, hinter einen Abbreibury, stohen, kannst. Du wiinschat dhe die
Knaff, das Baby gu. bohatton wod willst sie dabei mit aff Deinen
Maglishkaiten. untentittgon. Es b wichtig, dob sio qonaw dos von Din
quangt bekomumt, oo apiinen und schen kann. Dos bedoudet natiialich,
dﬂRDuwdgzdemmemmymmmgmw%ut,dizmﬂs
dem Baby ol sie. guksmmen. Sie wird dringend eine Freundin baau-
Vouetvilton. macht, aber e anch eholich sagh, was sio dowkt. U
konkast aul Doine Frage gu adwenton: Was sage ich i, wenn e
minhkmgt,o&idtmmlimsdmmmdm!\%wdt%ﬂu [ch xate
Din aws meiner. Erfahung, oly Benatenin, die Wahahett g0 sagen: Du
wiinachat o, dof sie keinon Abbuwich machen. fkt.

Du ragat mich noch, ob D abs Froundin auch einen Towmin fiin
Beate gu. oinem Buwhungsgopriich, ausmachen kanat. Doy i vabiie-
lich. wgfich. D solfteat Dich auf offe Fille nach einer Bernbungs-
stolle. exkundigen, dis keine Berabungsbescheinigungen [iin Sehuranger-
schaffuobbiiche. ausstelt. Dos emplehle ich Din besonders, well Du
saget, wip sie sich hin- wnd hevgerissen, [, wnd weil Du den
Binduick hast, daB sie diese Boschoinigung, oy sErfaubnis qum
Schuangoruchaftsobbruch. betrachton kbnnte. Do karut auch vorab
nagen, welthe Uneutitpungsmiiglickkeibon in den Benatunguatells
embalicht werden. lch, empfohle Din aber, Boate noch vicht daven
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;ueyﬁhﬂm,dam&aienic}ctmefnmkm%gmﬂ'
WM@M&RMBWMMWWBEMMJM
Fw%edeegie}wm”uihwnani

Du. hast min ja achon nulﬁg,eielﬂ, dok Du Deinen. Vormieter, shear-
Betten kﬁmde&,hdemﬂ&[{mxn%,mwﬁdai}mdiewmm
Stockwrerk iiber der Deinigen gebon. Hast Du mit e vothen daviiben
gupwdwn,eﬁl}mmww‘pwﬂwwﬁmwdoﬁdmu%
fin tie Sinn machen winde? Begiighich. dev Finangioung, des. Loboms-
lmteqhaﬁahmtpumcha]me%eFm%m.Auchdimhmm
mﬁummmeemwwpmhkﬂim.Ammmm#u
Beate sither, wenn Du sie dabei, begleitest.

Du kanst auch in wnaenen, Beratunguatelle einon Toumin ausmachen.
lch [reue mich, wieden vor. Dia. gu hven. Vo alfem. wiuche ich Dix
viel Lioke und Einfithbsambeit fiir Beate. Hab' Geduld mit iha, don
mutﬂmmqmmddzzsmmtkummd@fﬂwhﬂ
Herglichat

Detne

lmgﬂid Eﬂ%&'&
(i

Ps. BWM%MD&MZWMMMWW,&
Dimbnﬁupﬁdzm&BmMMOJdmﬁzmuHeﬁmm. Boue
kst Do sio. auth, bei, Bodaof, o andee. weitenreishen.
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Meine Freundin ist schwanger —
wie kann ich helfen?

Sie sollten grundsiitzlich bedenken, daB eine schwan-
gere Frau, die an eine Abtreibung denkt, sehr ver-
wundet und sensibel ist und sich in einer tiefen inne-
ren Krise befindet. Auch wenn sie nach aullen stark,
selbstbewuBt und kalt auftritt, ist das so.

Sie braucht Verstindnis und eine Atmosphire des
Vertrauens zu einem Menschen, der stark genug ist,
sie durch diese Krise durchzutragen, und ihr mit
Sanftmut und Geduld hilft, ihre selbstzerstéreri-
schen Gedanken zu iiberwinden.

Folgendes sollten Sie unbedingt vermeiden:

i. Thr bestitigen, wie schlimm und hoffnungslos
alles ist.
= Das wird ihr die letzte Hoffnung rauben.

2. Ihr anbieten, sie in die Klinik zum Schwanger-
schaftsabbruch zu fahren oder ihre Kinder in die-
ser Zeit zu betreuen.
=p Damit sagen Sie ihr, daB Sie den Abbruch

gutheiBen.

3. Ihrsagen, daB Gott alle Schuld vergibt und auch
ihre Griinde fiir den Abbruch verstehen wird.

= Damit verschweigen Sie, daB trotz Vergebung
das Kind nie wieder lebendig werden wird.

v



Ihr sagen, daB Sie aus Glaubensgriinden den

Schwangerschaftsabbruch moralisch verurteilen.

=p Sie wird das Gefiihl haben, daB} Sie sich nicht
fiiir sie als einzigartigen Menschen interessie-
ren.

Ihr direkte Vorschlige machen, wie sie es mit dem

Kind doch schaffen kann.

=p Sie wird das Gefiihl haben, daB Sie ihre Situa-
tion iiberhaupt nicht verstehen wollen oder
kénnen.

Auf Menschen in ihrem personlichen Umfeld

schimpfen, die sie zum Abbruch dringen.

<> Sie wird sich dadurch immer weniger vorstel-
len konnen, daB diese Menschen das Kind
annehmen werden, wenn sie die Krise durch-
gestanden hat.

. Ihr sagen, daB Sie sie unterstiitzen, egal wie sie

sich entscheidet.

= Damit sagen Sie ihr, daB Sie jetzt und erst
recht spiter eine persdnliche Verantwortung
ablehnen.

- Ihr Hiife anbieten, ohne zu wissen, welche Unter-
stiitzung sie brauchen wiirde,

.= Sie wird das Gefiihl haben, daB Sie es brau-
chen, von ihr gebraucht zu werden; und sie
wird zweifeln, ob es Thnen wirklich in erster
Linie um sie selbst geht.
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10.

11.

12.

. Thr vorschreiben, wo sie sich einschrinken oder

Abstriche von ihren Vorstellungen machen muf,

damit das Kind kommen kann.

=» Damit verstirken Sie den Gedanken »Das
Kind oder ich« und zerstoren ihr Selbstwert-
gefiihl, daB sie so dringend braucht.

Sie zu einer Beratungsstelle schicken, die Bera-

tungsbescheinigungen ausstellt.

=p Sie wird dort das Gefiihl bekommen: Auch
ein Fachmann sicht ein, da} bei mir eine Ab-
treibung sinnvoll und notig ist.

Ibr anbieten, das Kind zu adoptieren.

= Sie wird das Gefiihl bekommen, da Sie ein
Kind wollen und sie fiir Sie die Leihmutter
spielen soll.

Ihr ausfiihrlich von ihren eigenen Erfahrungen

mit Fehlgeburt, Abtreibung oder Konflikten er-

zihlen.

=> Sie wird sagen: Bei mir ist das aber alles ganz
anders. : '

Sie konnen Sie unterstiitzen, indem Sie:

L

Behutsam nachfragen, was passiert ist.
= Sie wird spiiren, daB Sie sich fiir sie interes-

sieren.



. Versuchen zu verstehen, wie es dazu gekommen

ist, daB Menschen in ihrem Umfeld sie zur Ab-

treibung dringen.

= Sie wird merken, daB Sie die Griinde dieser
Menschen nachvollziehen kénnen, aber auch
Hoffnung besteht, daB diese Menschen in
einem umgekehrten ProzeB ihre Ablehnung
gegen das Kind aufgeben.

. Ihr sagen, wie sehr Sie ihr wiinschen, daB sie es

schafft, ihr Kind nicht abtreiben zu lassen.

=p Sie wird verstehen: Ihnen ist klar, daB das
fiir sie eine groBe Herausforderung ist.

. Thr Raum und Zeit schenken, wo sie sich ausru-

hen und Kraft schépfen kann.

=> Sie wird spiiren, daB es trotz ihrer schlim-
men Situation Schones und Gutes auf der
Welt gibt, fiir das zu leben sich lohnt.

Fiir sie beten und Jesus fragen, was Sie fiir sie tun

sollen.

=> Sie werden Ideen bekommen, und das Ge-
bet wird Sie selbst so verindern, daB Sie ihr
immer wieder neu mit Liebe begegnen k&n-
nen.

. Versuchen herauszufinden, was sie sich selbst

iberlegt hat, um ihre Probleme zu 16sen.

=p Sie wird erkennen, daB Sie sie picht fiir
eine kalte und harte Fray halten, die ihr Kind

nur haBt.
V



10.

11.

. Behutsam herauszufinden zu versuchen, welche

Probleme sie nicht alleine ldsen kann und warum

nicht.

= Sie werden erfahren, daB sie auch iiber die
Fortsetzung der Schwangerschaft nachge-
dacht hat und was sich verindern muB, damit
sie ein Ja zu ihrem Kind finden kann.

. Sie fragen, wie sie es gemeinsam schaffen kén-

nen, die Probleme zu lésen.

=» Sie wird sehen, daB Sie Vertrauen in Sie
setzen, und daB Sie sie unterstiitzen ohne sie
Zu bevormunden.

. Mit ihr zusammen iiberlegen, wodurch das Um-

feld fiir das Kind zu gewinnen wiire.
=p Sie wird sich vorstellen konnen, was sich bei
den einzelnen indern kann.

Sie bestitigen, wenn sie sich vorstellen kann, das

Kind zu bekommen.

= Sie konnen ihre Hoffnung trotz aller Pro-
bleme stirken, denn Gott hat einen guten
Plan fiir sie und das Kind.

Sie bereit sind, ihr zuzusagen, was sie fiir notig

hilt, um das Kind zu bekommen, auch wenn dies

bedeutet, daB Sie selbst iiber Ihren Schatten

springen miissen.

=p Sie wird Ihre Unterstiitzung nur an.nehmen
kénnen, wenn sie nicht das Gefiihl hat, Thnen
fiir Ihr groBes Opfer dankbar sein zu miissen.
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12.

13.

14.

Sie behutsam mit dem Partnerschaftskonflikt

umgehen und versuchen festzustellen, wo es

noch Hoffnung fiir die belastete oder zerstorte

Beziehung geben konnte. ‘

=> Sie wird erkennen, daB ein anderer Mensch
versteht, was ibr der Partner bedeutet hat.

Selbst Kontakt mit einer Beratungsstelle aufzu-

nehmen, die keine Beratungsbescheinigungen

ausstellt, und sie dorthin zu vermitteln.

=> Sie wird dort in ihren Gedanken an eine po-
sitive Zukunft mit dem Kind bestitigt wer-
den.

Mit ihr feiern und sich mit ihr freuen, wenn sie

sich fiir das Kind entschieden hat.

=> Sie wird spiiren: Hier hat endlich jemand
verstanden, daB ein neuer Lebensabschnitt
fiir mich beginnt, und diese Person ist von
einer guten Zukunft fiir mich und das Kind
liberzeugt.

(Ingrid Elgert, DIE BIRKE e.V.)



Du darfst leben!

Im folgenden berichten Frauen, die sich trotz viel-
facher Schwierigkeiten dafiir entschieden haben, ihr
Kind zu bekommen.




Stepha'nie, mein geliebtes Kind

Wir erwarteten unser flinftes Kind. Die Schwanger-
schaft war im Grunde wie alle anderen, nicht leichter
und nicht schwerer. Und trotzdem, irgend etwas war
anders: Bisher hatte ich jedesmal Angst vor einer
eventuellen: Behinderung des Kindes gehabt, aber
nicht dieses Mal. Nicht, daB ich diese Moglichkeit
einfach von mir geschoben hitte, im Gegenteil, ich
setzte mich mit ihr auseinander. Ganz bewuBt legte
ich mein eigenes Leben und das unseres Kindes in
Gottes Hand, wenn auch mit zitterndem Herzen.

Etwa einen Tag spiter sagte ich vorsichtig zu mei-
nem Mann und zu unserer damals zwdlfjdhrigen
Tochter, daB sie sich darauf einstellen sollten, daB
unser Kind méglicherweise behindert wire. Grund
zu solch einer Annahme hatte ich eigentlich nicht.

Drei Monate spiter, gegen Ende des fiinften Mo-
nats, erfuhr ich von meinem Frauenarzt, daB wir ein
- Midchen bekimen. Obwohl wir es uns sehr ge-
wiinscht hatten, verspiirte ich in diesem Moment
keine Freude, sondern betete nur still: »Oh Herr, [a8
es gesund sein'«

Noch nie in meinem Leben erhielt ich so prompt
eine Antwort auf mein Gebet wie jetzt: Zégernd
teilte mir der Arzt mit, daB unser Kind »Anencepha-
lus« hitte, d. h. es fehlte ihm ein Teil des Gehirns. Ich
wubte, was jetzt kommen wiirde, nimlich die Aufkli-
rung liber mein »Recht, in solch einem Falle »abzu-

treiben«.



Ich gab sofort meine Antwort: Nie und niemals
wiirde ich mein eigenes Kind tdten lassen und ihm
die wenigen Monate, die es zu leben hitte, noch ver-
kiirzen.

Auf der Heimfahrt konnte ich vor Trinen kaum den
Verkehr richtig wahrnehmen, Goit selbst hielt wohl
das Steuer, sonst hitte ich bestimmt einen Unfall ge-
habt.

Trotz des iiberaus groBen Schmerzes ging mir ein
Lied durch den Kopf, in dem es heiBit: »Herr, ich
danke dir, daB du mich liebst, deine Gnade gilt auch
mir. . .« Irgendwie wubte ich, Gott liebt mich, und er
liebt dieses Kind. Und ich liebte dieses Kind von gan-
zem Herzen, fiir das ich schon lange einen Namen
hatte, ndmlich Stephanie = Siegeskranz.

Noch am selben Abend spiirte ich deutlich die
schon lange ersehnten Bewegungen: Dein Kind lebt!

Die folgenden Besuche bei meinem Arzt waren
nicht gerade angenehm, versuchte er mich doch stén-
dig davon zu iiberzeugen, daB es total sinnlos sei, die-
ses Kind auszutragen: »Wenn es die Geburt tiber-
haupt iiberlebt, wird es vielleicht einen Schnapper
tun, und dann ist es ausl« Das war seine Art, meine
Entscheidung fiir unser Kind zu akzeptieren. Der
Gipfel war, daB er wieder einmal seine Uberzeu-
gungsarbeit aufnahm, um nicht moglicherweise spi-
ter selbst alle Kosten tragen zu milissen. Am liebsten
hétte er mich wohl noch unterschreiben lassen, dal
ich auf seine Ratschldge nicht eingehen wollte.

Sehr geholfen hat mir in dieser Zeit einer seiner
Kollegen, der mich teilweise mitbetreute und bei
dem ich auch entbinden wollte. Beim ersten Besuch

4



sagte er: »Fiir mich ist Mensch immer Mensch und -
Kind immer Kind, egal wie behindert es istl« In
jedem Stadium der Schwangerschaft, gerade auch als
ich es durch die Unmenge an Fruchtwasser vor
Schmerzen fast nicht mehr aushielt, stand er uns mit
Rat und Tat zur Seite, z. B. dadurch, daB er mir etwa
vier Wochen vor dem Termin einige Liter Fruchtwas-
ser entnahm,

Erschiitternd fiir uns war die Reaktion mancher
Nachbarn und auch anderer Christen. Worte wie
»Was fiir eine harte Strafe« oder »Kann man denn da
nichts machen?« machten uns zum Teil ganz schon
zu schaffen. Ebenso das stiindige »Es liegt allein in
Ihrer Entscheidung, ob wir die Geburt einleiten las-
sen oder nichi« meines Arztes. Allein in meiner Ent-
scheidung! Wie furchtbar!
~ Neben meiner eigenen Familie und unseren Mut-

tern standen uns andererseits viele aus unserer
Gemeinde zur Seite. Wir wuBten, daB viel fiir uns
gebetet wurde, ja daB so manch einer Gott um ein
Wunder bat. Aber mir war klar, daB Gott kein Wun-
der tun wiirde.

Zwei Wochen vor dem eigentlichen Termin kam
unser viel zu kleines und zu leichtes Baby zur Welt.
Es war aber nicht entstellt, wie von meinem Arzt pro-
phezeit worden war. Vierundzwanzig Stunden lang
war mein Mann bei mir, um mit mir die schwere
Geburt durchzustehen. Doch leider war unser Kind
tot. Es hatte die Geburt tatsichlich nicht iiber-
standen!

Unter Trinen verabschiedeten wir uns von unserer
kleinen Stephanie und gaben sie an ihren Schopfer

v



zuriick. Der Schmerz war unbeschreiblich groB, aber
auch die Dankbarkeit dafiir, daf Jesus uns die Kraft
gegeben hatte, durchzuhalten, und daB wir trotz al-
lem seine Gegenwart spiiren durften.

Dies liegt nun schon fiinf Jahre zurlick, aber die
Erinnerung daran ist da, als sei dies alles erst kiirzlich
geschehen.

Fast genau zwei Jahre spéter hat uns Gott noch ein-
mal ein kleines Midchen geschenkt. Es heil3t Béatrice-
Nathanja und bedeutet »die Begliickende — von Goti
gegebeny, ein gesundes, fréhliches kieines Madchen,
von allen heiB geliebt, wenn auch nicht direkt »ge-
plant«. Aber der Mensch denkt — und Gott lenkt!

Die Zeit damals war sehr schwer, aber ich bin froh
und dankbar, daB wir so und nicht anders handelten.

(Marerit Ottmar)



Da sind wir aber doch froh!

Vor neun Jahren hatte ich eine Abtreibung. Alle Um-
stinde sprachen fiir heutige Verhiltnisse gegen das
Kind. Ich befand mich in groBer finanzieller Not und
hatte gerade eine Ausbildung begonnen. Das ganze
Umfeld, besonders meine Mutter und mein damali-
ger Lebensgefihrte. drangten mich, das Kind abzu-
treiben. Ich sah keinen anderen Ausweg.

Die Schwangerschaftsunterbrechung erlebte ich
traumatisch und beschloB, diesen Fehler nie wieder
zu begehen.

Die Partnerschaft ging in die Briiche. Ich beendete
meine Ausbildung, heiratete und bekam eine Toch-
ter. Doch die Ehe zerbrach, stiirzte mich in den finan-
ziellen, nervlichen und emotionalen Ruin. Meine
Tochter verkraftete die Trennung nicht. Sie lebte bei
mir und vermifite ihren Vater sehr. Sie schlug immer
wieder mit ihrem Kopf auf den Boden.

Ich hatte gerade die Sozialhilfe beantragt, auf die
ich dann angewiesen war, und kam gerade vom Schei-
dungsanwalt, als ich das Ergebnis des beildufig ge-
machten Schwangerschaftstestes erfuhr: schwanger!
— Ausgerechnet jetzt! Ich kam mit der Scheidungs-
situation, den Geldndten und den Schwierigkeiten
mit meiner Tochter nicht zurecht. Und so konnte ich
mir ein Austragen und ein Aufziehen eines weiteren
Kindes nicht vorstellen. Ich war so unsicher, dalB ich
iiberall emotionalen Beistand und Zuspruch suchte.
Doch dies wurde mir kléglich versagt.
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Meine Verwandten bestiirmten mich, das Kind ab-
zutreiben und argumentierten durchaus iiberzeu-
gend.

Wenn ich die Folgen der ersten Abtreibung nicht
schon erlitten hitte, hitte ich mich in dieser Situation
wahrscheinlich gegen .das Kind entschieden. Doch
gliicklicherweise wubBte ich es diesmal besser.

Meine Schwiegermutter besorgte mir ungefragt
einen Termin bei Pro Familia, den ich auch wahr-
nahm, damit ich endlich Ruhe bekam vor den stindi-
gen Attacken.

Der Beraterin sagte ich gleich zu Beginn unseres
Gespriches, daB ich das Kind auf jeden Fall bekom-
men wollte und daB ich deshalb Informationen iiber
Hilfen in dieser Situation bendtigte. Diese konnte sie
mir nicht geben. Sie versuchte, mich zu liberzeugen,
daB meine Entscheidung nicht verniinftig sei. Da ich
mich uneinsichtig zeigte, kam das Gesprich recht
schnell zum AbschluB. Zum Abschied lichelte die
Beraterin — zum ersten Mal — freundlich und sagte,
daB ich gerne wiederkommen kénne, wenn ich mich
anders entscheiden wiirde.

Zum Gliick habe ich es mir aber nicht anders iiber-
legt.

In der darauffolgenden Schwangerschaft wurde ich
sehr alleine gelassen.

»Gute Nachbarn« bemerkten, als sie meine fortge-
schrittene Schwangerschaft in Augenschein nahmen:
»Elke, wir sind ja entsetztl« Immer wieder hirte ich
von Verwandten und Freunden: »Wie willst Du das
denn schaffen?« — Oder: —»Du bist wirklich sehr mu-
tig!« » Auf mich kannst Du nicht zihlen, denn ich bin
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einfach zu beschiftigt.« »Du muBt das selbst wissen,
mich brauchst Du da nicht fragen. « Bis zu den letzten
Tagen meiner Schwangerschaft suchte ich verzwei-
felt nach jemandem, der mich im Ernstfall ins Kran-
kenhaus gefahren oder auf meine kleine Tochter auf-
gepalit hitte.

Christa Heinel, die Vorsitzende des Rahel e V., war
die einzige, die sich mit mir und fiir mich freuen
konnte. Das half, das tat gut!

Heute ist mein Sohn zwei Jahre alt und ein frohli-
ches Kind. Meine Tochter, die einst mit dem Kopf auf
den Boden aufschlug, wiinscht sich noch vier Ge-
schwister. Das Zusammenleben mit ihrem Bruder
dient ihrer Entwicklung. Nichste Woche lassen sich
mein Mann und ich zum zweiten Mal trauen. Auch er
freut sich iiber unseren Sohn. Tja, wer hitte das ge-
dacht?

Einer der Menschen, der mich damals so alleine ge-
lassen hatte, bemerkte, als er den Sdugling das erste
Mal auf den Arm nahm: »Da sind wir aber doch froh,
daB wir ihn bekommen haben!«

v

(Elke Maravolo)



Mit meinem Sohn bin ich
sehr gliicklich

Letztes Jahr, kurz vor Weihnachten, entdeckte ich,
daB ich wider Erwarten schwanger war. Erst erschrak
ich, dann dachte ich daran, wie sehr Wolfram sich im-
mer danach sehnte, eine bessere Kindheit gehabt zu
haben. AuBerlich wuchs er in sehr wohlhabender
Umgebung auf, was er jedoch nicht hatte, war seine
Mutter. Sie hatte in dem eigenen Kaufhaus alle
Hinde voll zu tun, und er erinnerte sich hiufig an
sehr einsame Nachmittage, schon als Kleinkind. Als
ich ihm endlich nach drei Tagen erzdhlte, daB ich
einen Schwangerschaftstest gemacht habe, reagierte
er ziemlich gelassen: »Geh doch erst mal zum Arzt,
dann sehen wir weiter.« Am nichsten Abend sagte er
zu meiner Uberraschung einen Termin ab, der beruf-
lich fiir uns sehr wichtig gewesen wire. Er brachte
Sekt mit und wollte mit mir reden: »Du, ich habe mir
das {iberlegt mit dem Kind. Dieses wiirde jetzt alle
unsere Pline iiber demr Haufen werfen. Wir wollten
uns doch selbstindig machen, und dazu brauche ich
Dich unbedingt, ohne Dich schaffe ich es nicht. Bitte
sieh zu, dafl Du die Sache erledigst!« Ich erklirte ihm,
warum ich keinen Abbruch machen werde. Darauf-
bin erlebte ich Wolfram zum ersten Mal auBer sich.
Er tobte, flehte, drohte, beschimpfte mich. Ich blieb
bei meiner Ansicht. Pl6tzlich wurde er wieder liebe-
voller: »Hor mal, du weiBt, da ich Dich tiber alles
liebe. Liebst Du mich auch?«
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Ich antwortete wahrheitsgemiB: »Ja. Du weiBt sehr
gut, daB ich deinetwegen vor drei Jahren einen ande-
ren Mann verlassen habe.« Er nickte: »Ich erinnere
mich, und das werde ich auch nie vergessen. Aber ich
erinnere mich auch daran, da Du mir am Anfang un-
serer Beziehung erzahlt hast, daB Du schon einmal
einen Abbruch gemacht hast. Oder war das nicht die
Wahrheit?« »Doch«, sagte ich, »Du erinnerst Dich
richtig, ich war damals gerade 20 Jahre alt. Aber ich
mdchte nicht mehr dariiber reden.« Liebevoll, ja fast
zértlich, fragte er: »Hast Du den Mann damals ge-
liebt?« »Nein«, sagte ich nach einer Weile, »damals
dachte ich zwar, daB ich ihn liebe, aber ich wuBte spi-
ter, daB dem nicht so war.« Er schwieg eine kleine
Weile, dann sagte er: »Wenn Du damals einen Ab-
bruch fiir einen Mann gemacht hast, den du nichs ge-
liebt hast, warum kannst Du jetzt fiir mich keinen
machen, obwohl Du mich liebst?« Ich war véllig fer-
tig. Aber eigentlich hatte Wolfram nur das in Worte
gefaBt, was ich selbst schon dachte. Wie damals stand
auch jetzt wieder alles auf dem Spiel — nur, daB ich
nun wuBte, wie sehr ich Wolfram liebte und in jedem
Fall eine gemeinsame Zukunft mit ihm wollte. Und
wir hatten ja wirklich verabredet, jetzt noch kein Kind
zu bekommen. Ich versprach, zum Arzt zu gehen,
was ich auch tat. Von dort bekam ich die Adresse der
BIRKE e.V.

Ich ging hin. Als erstes erklirte ich (ich erinnere
mich noch ganz genau), daB ich keine Beratung wiin-
sche, sondern umgehend die Information, wann ich
den Abbruch machen kdnne. Wie das Gesprich im
einzelnen verlief, habe ich nicht mehr so in genauer
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Erinnerung, wohl aber, wie ich mich fiihlte. Ich haBte
mich, das Kind, Wolfram. Am meisten aber mich
selbst. An diesem Nachmittag nahm jedoch das Ge-
sprich irgendwie eine andere Wendung, jedenfalls
haben wir am Ende vereinbart, dafl ich gemeinsam
mit Wolfram noch einmal zu einer Beratung kommen
sollte. Zu viert saBen wir da und besprachen die
Griinde, warum das Kind nicht kommen diirfe. Eine
der Beraterinnen stritt sich nach einiger Zeit ziemlich
heftig mit Wolfram, weil er sich ganz scheuBlich mir
gegeniiber benahm. Zu meinem gréBten Erstaunen
ging er dennoch auf ihre Fragen ein und berichtete
sogar von seinen harten Kindertagen. Fr weinte mehr
als einmal dabei. Mich erstaunte das sehr, weil ich
wubBte, daB er dariiber bisher nur mit mir gesprochen
hatte. Aber er war nicht bereit, das Kind, sein Kind,
zu akzeptieren und verlieB nach einiger Zeit den
Raum, um drauBen auf mich zu warten. Was ich dann
tat, war nicht mit der Person identisch, die ich heute
bin und vorher war: Ich knallte meinen Terminkalen-
der auf den Tisch und bestand auf einer Terminver-
einbarung zum Abbruch. Da fragte mich eine der Be-
raterinnen: »Warum wollen Sie jetzt unbedingt einen
zweiten Abbruch machen, obwohl Sie sich nach dem
ersten fest vorgenommen haben, das nie mehr mitzu-
machen?« Uber diese Frage war ich entsetzt, da ich
mit ihr {iberhaupt nicht {iber meine Gedanken nach
dem ersten Abbruch gesprochen hatte! »Sieht man
mir das an?« fragte ich deshalb erschrocken. »Nein«,
sagte sie ganz ruhig (ich sehe heute noch ihre hellen
Augen, die mich fest ansahen), »das nimmt sich jede
Frau nach einem Abbruch vor.« Ich wubBte tiberhaupt
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nicht, was ich sagen solite, schaute die andere Frau an
(auch an diese Augen, die mich ebenso ruhig und si-
cher anblickten, erinnere ich mich genau). Bevor ich
noch was sagen konnte, horte ich mich selbst weinen.
Ich konnte nicht anders. In diesem Augenblick tat es
mir sehr leid, was ich den beiden Frauen, die vor mir
saBen, schon alles an den Kopf geworfen, wie furcht-
bar ich mich bisher ihnen gegeniiber benommen
hatte.

Als ich mich beruhigt hatte, erzihlte ich die ganze
Geschichte, die ich bisher nur Wolfram erziihit habe.
Ich erzihlte auch, wie es mir hinterher ging und vor
allem, wie ich liberall gelogen habe, indem ich be-
hauptete, daB ich nach dem Abbruch erleichtert wire
und es die richtige Entscheidung war. Endlich redete
ich mir alles von der Seele. Alles. Ich dachte mir, jetzt
mache ich reinen Tisch, mir egal, was die beiden von
mir denken.

Als ich schiieBlich damit fertig war, wollte ich ge-
hen. Aber die Dunkelhaarige hielt mich zuriick. Und
dann machte sie mir den Vorschlag, den ich bis heute
noch nicht so recht begriffen habe: Ich kénne mein
Kind bekommen, ob mit oder chne Wolfram. Und da
ich einen Beruf habe, in dem Schwangersein iiber-
haupt nicht geht, bekam ich die Zusage auf sofortige
Unterstiitzung. Zum Gliick hatte ich in meiner Hei-
matstadt meine kleine Wohnung immer noch behal-
ten, da ich beruflich 6fter dort Station machte. So
konnten wir jetzt iiberlegen, was als nichstes zu tun
war. Wolfram hatte mir an diesem Abend im Beisein
der beiden Frauen unmiBverstindlich gesagt, daB er
sich von mir trennt, wenn ich das Kind bekime.
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Ich entschied mich, das Angebot der Birke e.V.
anzunehmen. Gleichzeitig entschied ich mich, am
niichsten Tag eine Trennung von Wolfram zu voll-
zichen.

Das tat ich dann auch. Am nichsten Tag reiste er
mir nach und versuchte, noch einmal einen ganzen
Tag lang mit mir iiber einen Abbruch zu reden. Aber
das ging einfach nicht mehr. Ich sah immer wieder
diese beiden Frauen und einmal die hellen und ein-
mal die dunklen Augen vor mir, und ich wuBte, daB
ich das Kind behalten wiirde.

Wolfram hat sich
. tatsiichlich von mir
getrennt. Auch nach
der Geburt wollte er
seinen Sohn nicht se-
| hen. Jetzt bestreitet
er sogar die Vater-
schaft, obwohl er
zweifelsfrei der Vater
ist und das auch weiB.

Mit meinem Sohn
bin ich sehr gliicklich.
‘Ich weiB, ich habe
i richtig entschieden.
Ich habe eine Chance
y bekommen.

Was ich mir aber
einfach nicht verge-
ben kann, ist die Tatsache, dal ich meinen Sohn téten
wollte. Der erste Abbruch dringt sich mir jedesmal in
Erinnerung, sobald ich versuche, mich zu entspannen.
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Wenn ich an die Geburt denke, mu8 ich daran den-
ken, daB ich noch einen ersten Sohn hitte. Dann
habe ich Angst, daB ich verriickt werde. Und ich bin
froh, das zweite Mal anders gehandelt zu haben.
Wenn es irgendwie geht, mdchte ich auf jeden Fall
erst dann wieder berufstitiz werden, wenn mein
Sthnchen in den Kindergarten kann. Irgendwann
einmal wird er seinem Vater begegnen und ihm we-
nigstens voraus haben, daB seine Mutter ihn selbst
versorgt und erzogen hat. Ich denke, das bin ich auch
meinem ersten Sohn irgendwie schuldig.
(R.B.)





